REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS
PORTUGUESA ESCOLA SOLIDARIA
EDUCACAO
Critérios de Avaliagdao — Educagdo Fisica — Cursos Profissionais
AE: Descritores de desempenho

Instrumentos de

Dominios Conhecimentos, liaca
PonderagGes Capacidades e 0 —4 valores 5 -9 valores 10 - 13 valores 14 - 17 valores 18 — 20 valores avallagao
Atitudes
Executa com muita Executa com dificuldade Domina as habilidades Ajusta bem as Domina muito bem
dificuldade as as habilidades motoras e | motoras e os gestos habilidades motoras e os | todas as habilidades
N habilidades motoras e os | os gestos especificos. especificos gestos especificos a motoras e o0s gestos
Execucdo gestos especificos. fundamentais. novas situagoes. especificos.
Atividades Fisicas
/ médulo
N3o coopera com os Coopera, Coopera, normalmente, Coopera, Coopera sempre com 0s
100% companheiros para o ocasionalmente, com os | com os companheiros frequentemente, com os | companheiros para o
alcance dos objetivos companheiros para o para o alcance dos companheiros para o alcance dos objetivos
Cooperagdo nos jogos desportivos alcance dos objetivos objetivos nos jogos alcance dos objetivos nos jogos desportivos - Listas de verificacio;
coletivos/ desportos nos jogos desportivos desportivos coletivos/ nos jogos desportivos coletivos/ desportos - Observacdes informais;
individuais. coletivos/ desportos desportos individuais. coletivos/ desportos individuais. - Trabalhos;
individuais. individuais. - Autoavaliag3o.
Ndo conhece nem Conhece e identifica Conhece e identifica Conhece e identifica Conhece e identifica
interpreta os fatores de superficialmente os satisfatoriamente os bem os fatores de saide | muito bem os fatores de
saude e risco associados | fatores de saude e risco fatores de saude e risco e risco associados a saude e risco associados
a pratica das atividades associados a pratica das associados a pratica das pratica das atividades a pratica das atividades
Conhecimentos fisicas e/ou atividades fisicas e/ou atividades fisicas e/ou fisicas e/ou fisicas e/ou
/ médulo Interpretagao os métodos e meios de os métodos e meios de os métodos e meios de o0s métodos e meios de o0s métodos e meios de
100% treino mais adequados treino mais adequados treino mais adequados treino mais adequados treino mais adequados

ao desenvolvimento ou
manutengdo das diversas
capacidades motoras.

ao desenvolvimento ou
manutengdo das diversas
capacidades motoras.

ao desenvolvimento ou
manutengdo das diversas
capacidades motoras.

ao desenvolvimento ou
manutengdo das diversas
capacidades motoras.

ao desenvolvimento ou
manutengdo das diversas
capacidades motoras.
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