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INFORMAÇÃO-PROVA 

Educação Física Nove2026 

 

Prova 311 

 

12.º Ano de Escolaridade 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova escrita de equivalência à frequência do ensino 

secundário da disciplina de Educação Física a realizar em 2026, nomeadamente: 

 

• Objeto de avaliação 

• Caracterização da prova 

• Material 

• Duração 

• Critérios gerais de classificação 

 

Objeto de avaliação 

 
A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais para o 12º ano de escolaridade, e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa 

prova escrita de duração limitada, incidindo sobre os domínios do Conhecimento e Atividades Físicas. 

Caracterização da prova 

 
A prova é constituída por 8 questões.  

As questões 1, 2 e 3 são de resposta aberta e incidem sobre o domínio dos Conhecimentos.  

As restantes questões são de resposta direta/curta e múltipla escolha e incidem sobre o domínio das 

Atividades Físicas (Desportos Coletivos, Ginástica e Atletismo). 

 

Cotações das questões: 

Questão 1 – 30 Pontos 

Questão 2 – 30 Pontos 

Questão 3 – 30 Pontos 

Questão 4 – 30 Pontos 

Questão 5 – 20 Pontos 

Questão 6 – 20 Pontos 

Questão 7 – 20 Pontos 

Questão 8 – 20 Pontos 

 

Cotação Total – 200 Pontos 
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Material 

 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

Não é permitida a consulta de dicionário. 

Não é permitido o uso de corretor. 

 

Duração 

 

A prova tem a duração de 90 minutos. 

 

Critérios gerais de classificação 

 

Rigor científico. 

Objetividade, clareza e coerência da resposta. 

 


