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2.° Ciclo do Ensino Basico

0 presente documento divulga informacao relativa a prova pratica de equivaléncia a frequéncia do 2.° ciclo
da disciplina de Educacéo Fisica a realizar em 2026, nomeadamente:

*  Objeto de avaliacao

»  Caracterizacao da prova

e Material

*  Duracao

«  Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais para o 6° ano de escolaridade, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa
prova pratica de duracao limitada, incidindo sobre os dominios da Aptidao Fisica e das Atividades Fisicas
(Desportos Coletivos, Ginastica Artistica e Atletismo).

Caracterizacao da prova

No dominio das Atividades Fisicas, a prova integra atividades de referéncia das matérias a avaliar. A prova
€ constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso, em sequéncia, em concurso e em situacao
de jogo. A Aptidao Fisica é avaliada através de testes padronizados.

Material

Os alunos devem apresentar-se com o equipamento adequado para as aulas de Educacao Fisica: calgdes
desportivos, camisola, meias de desporto e sapatilhas. Nao é permitido o uso de qualquer adereco que ponha
em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras, relogio, etc.).

O restante material sera fornecido pela escola.

Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos.
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Critérios gerais de classificacao
A) Dominio das Atividades Fisicas:

1. Jogos Desportivos Coletivos

1.1 Padrao global de execucdo das acdes técnicas de rececdo, passe e finalizacdo em dois
desportos coletivos.

1.2 Acdes técnico-taticas em dois desportos coletivos: iniciativa, adequacao das acdes de
acordo com a fase do jogo, cooperacao, cordialidade, respeito das regras do jogo.

2. Ginastica (Solo): padréo global de execucéo das habilidades gimnicas; fluidez.

3. Atletismo: padrao global de execucao das técnicas.

B) Dominio da Aptidao Fisica: apresenta valores no limiar da ZSAF num teste de Aptiddo Aerobia e num teste
de Aptidao Neuromuscular.

Cotacées:
A) Dominio das Atividades Fisicas - 70 pontos
1. Jogos Desportivos Coletivos - 30 pontos (15 pontos cada modalidade)

1.1 Acdes técnicas de rececao, passe e finalizacdo - 10 pontos (5 pontos cada modalidade)
1.2 Acles técnico-taticas - 20 pontos (10 pontos cada modalidade)
2. Ginastica (Solo) - 20 pontos
3. Atletismo - 20 pontos
B) Dominio da Aptidao Fisica - 30 pontos
1. Aptidao Aerdbia - 15 pontos
2. Aptidao Neuromuscular - 15 pontos

Cotacao total da prova - 100 pontos
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