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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica 2026

Prova: Codigo 47 | Modalidade: Prética | Duragdo: 45 min

1.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informac&o relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 1.°
Ciclo, do Ensino Basico, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

® Objeto de Avaliagéo

® Caracterizagdo da Prova

® Critérios Gerais de Classificagdo
® Material

® Duragdo

Objeto de Avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil do aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais, incidindo sobre:

l. Ginastica

Il. Jogos

Com esta avaliagao pretende-se que o aluno demonstre a sua capacidade de execugao técnico

tatica, bem como o conhecimento e aplicagao de regras.

Caracterizagao da Prova

A prova € do tipo pratico, visando a execugado de exercicios técnicos individuais e em grupo,
devendo o examinado demonstrar capacidade de execug&o técnico tatica, bem como o
conhecimento e aplicacdo de regras.

A prova é cotada para 100 pontos.
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Prova Dominios

Estrutura

Ginastica

Educacao Fisica
(47)

Jogos

A prova é constituida por um conjunto de tarefas

organizadas em percurso e em situacao de jogo.

O tempo de preparagédo dos materiais, de
ativagdo geral e de experimentagao das tarefas

nao esta incluido no tempo de prova.

Critérios gerais de classificagao

A classificagao a atribuir ao aluno resulta do nivel de execugdo nas diferentes tarefas.

Material

A ser apresentado pelo aluno: fato de treino ou calgdes, t-shirt e sapatilhas.

N&o é permitido:

- 0 uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios, anéis, pulseiras,

relégios, outros);

- realizagdo da prova sem o vestuario e calgado adequados.

Duragao

A prova tem a duragéo de 45 minutos.
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