@ ENCORAJAR MAIS: a importancia do
\/ Reforco Positivo!

Reconheca o esforco e progresso - Mais importante que o resultado final, € o caminho que o aluno faz até la chegar.

Fogue-se nos pontos fortes - Quanto mais apontarmos as falhas e o que o aluno nao é capaz de fazer ou tem de melhorar,
mais iremos chamar a atencao para o que esta em falta.

Aceite os erros como oportunidades - Erros fazem parte da aprendizagem e se adotarmos essa postura face as falhas,
estaremos a ajudar o aluno a ser mais positivo e resiliente, sempre gue algo néo corre como o desejado.

Elogie - Estara a expressar amor e a alimentar a autoestima do outro. Aposte no reconhecimento e valorize o esforco/
intencdo. Em vez do elogio automatico “uau, que giro!”,

através de apontamentos que descrevem o que ela foi capaz de fazer ou que mostram interesse no
gue ela fez/pensou. Deste modo, estamos a impulsiona-la, reconhecendo o seu potencial e motivando-a para continuar.

Frases motivadoras ou reconhecimentos:

- Fazemos uma grande equipa!

- A tua ajuda foi preciosa, obrigada!

- Eu vi o0 quanto te esforcaste para conseguires!

- Ensinas-me a fazer isso?

- Ja viste o teu progresso? Deves estar orgulhoso.

- Reparei que estiveste mesmo concentrado atée acabares o desenho!

- Como é que tiveste essa ideia?! Que criativo, foi mesmo original!

- E se agora parasses um bocado e voltasses a tentar mais logo? Mereces uma pausa!
- Experimenta! Mesmo que nao corra bem, ja ficas a saber!
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