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A toda a comunidade escolar

e em especifico a todos os Professores Titulares e Diretores de Turma:

Face a atualizacao das normas de atuacao da DGS, e ao recente declarado Estado de Emergéncia, sentimos
a necessidades de adaptar e clarificar a nossa linha de comunicacdo. Assim, apresenta-se 0 novo

fluxograma de comunicacao de casos COVID-19.

[Encarregado de Educacao informa DT L

l de ALUNO EM ISOLAMENTO

SEM SINTOMAS

- Requerer ao Encarregado de Educacao:
DECLARAGAO DE ISOLAMENTO PROFILATICO
(pelo Delegado de Saude)

- Enviar ao Encarregado de Educacéo:
MEDIDAS GERAIS DE ISOLAMENTO

(folheto e video)

v

Preencher
MONITORIZACAO COVID

(para informar a Diregéo)

Comunicar periodicamente com a familia: |
- Manter a via de comunicagao com a escola;

- Assegurar a continuidade do processo pedagogico;
- Verificar alteracoes no estado de satide do aluno.

TESTE NEGATIVO

NORMA 4

TESTE POSITIVO
(ASSINTOMATICO)

10 dias de isolamento

- Requerer ao Encarregado de Educacéo:
ATESTADO DE SAUDE
(pelo Médico de Familia)

NORMA 15
Contacto de risco

(decis@o de realizagao ou nao de teste
depende da autoridade de satde)

1

v
- Requerer ao Encarregado de Educacao:
ATESTADO DE SAUDE

(pelo Médico de Familia)

v v

Aluno regressa a escola Aluno regressa a escola

Atualizar, se n_ecessério Atualizar, se ngcessério
MONITORIZACAO COVID MONITORIZACAO COVID
(para informar a Dire¢ao) (para informar a Dire¢ao)

Aluno regressa a escola

I

Atualizar, se ng:cessério
MONITORIZACAO COVID
(para informar a Direcao)

COM SINTOMAS

- Requerer ao Encarregado de Educacao:
ATESTADO DE DOENCA

(pelo Médico de Familia)

- Enviar ao Encarregado de Educacao:
MEDIDAS GERAIS DE ISOLAMENTO
(folheto e video)

v

Preencher
MONITORIZACAO COVID

(para informar a Direcao)

- Aluno
| COM SINTOMAS

Comunicar periodicamente com a familia:

- Manter a via de comunicacao com a escola;

- Assegurar a continuidade do processo pedagogico;
- Verificar alteracdes no estado de satde do aluno.

Sem sintomatologia
por mais de 3 dias

NORMA 4
TESTE NEGATIVO

(Ao fim do 10° dia de isolamento]

v

- Requerer ao Encarregado de Educagéo:
ATESTADO DE SAUDE
(pelo Médico de Familia)

ATESTADO DE SAUDE

- Requerer ao Encarregado de Educacao:
(pelo Médico de Familia)

v

Aluno regressa a escola

Atualizar, se necessario
MONITORIZACAO COVID
(para informar a Direcao)

Aluno regressa a escola

Atualizar, se necessério
MONITORIZACAO COVID
(para informar a Direcao)

|$

O documento anterior (“Monitorizacao COVID”) destina-se a ser utilizado por PT/DT na reportacao de

casos de alunos, mas também de todo o pessoal docente e ndo docente, na declaracao de casos pessoais.

Todas as informacodes, dividas e registos de casos (encaminhamento do documento referido), devem ser

enderecados para: covid@aecarvalhos.pt.

De forma grafica, a norma sustenta que:
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NORMA 004 NORMA 004

FIM DO ISOLAMENTO ASSINTOMATICOS

Desde que esteja sem febre ha trés dias e com melhoria (pessoas com teste positivo para COVID-19 mas que nao tém nem
S oney. e 2 desenvolvem sintomas)

significativa dos sintomas.

[[XEVEEVTE o y O isolamento termina 10 dias depois do teste
Com doenca ligeira a moderada: que confirmou COVID-19

e
v, °
N

NORMA 004 ll covos f  NORMA 004 |

Com doenga grave ou critica:

ao fim de 20 dias 0
\

.y

PORQUE NAO SE REALIZA PORQUE NAO SE REALIZA
TESTE DE CURA? TESTE DE CURA?
* Tal como na maior parte das * A partir do 8°- 10° dia de

infecdes respiratodrias virais, dpengg, a transmissao do

nao € necessario realizar um virus é quase nula nos

assintomaticos e doentes
ligeiros ou moderados

"teste de cura" na COVID-19

* A DGS esta em linha com
a evidéncia cientifica mais
recente e com as recomendacdes
internacionais da OMS e do ECDC

* Mesmo que existam particulas
do virus detetadas nos testes,
isso nao significa que exista
transmissao do virus para
outras pessoas

Ainda assim, nao é demais referir que a decisao Ultima na gestdao de todos os casos € da Autoridade de

Salde, na pessoa dos Delegados de Salde.

De forma a que o isolamento seja cumprido e vivido da melhor forma, seguem também varios documentos
urante o periodo de isolamento”; “Manual de isolamento”), que dao forma as orientacoes emanadas

“D t dod l to”; “M ld l to” dao f tac d

pela DGS e ideias para viver este momento da maneira mais saudavel possivel. E, ainda, um video

(https://www.youtube.com/watch?v=IfRgkR-1gp8) explicativo sobre cuidados neste periodo.

Reforcamos o pedido, aos PT e DT, de que estes recursos sejam enviados aos Encarregados de Educacao,

como reforco e objeto de um aumento da literacia em salde.

Voltamos a frisar a necessidade e a urgéncia do preenchimento do Formulario com os dados dos alunos,

de cada turma, que foi dirigido aos PT e DT.
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Além das questdes associadas ao isolamento, queremos reforcar inequivocamente a necessidade do

estabelecimento das medidas de protecao individual, o plano de contingéncia e de higienizacao, em vigor.

Assim, as medidas gerais, que ja varias vezes ouvimos e

vimos, sao:

No ambito escolar, estas medidas implicam:

Manter o distanciamento fisico;

Usar mascara corretamente;

Lavar ou desinfetar as maos, periodicamente;
Manter a etiqueta respiratoria;

Instalar a aplicacao StayAway COVID.

Nao partilhar objetos pessoais (ex. material

escolar, lencos, comida, ...);

Nao estabelecer contacto fisico (ex.
cumprimentos diarios, ...), sem equipamento de protecao (ex. luvas);

Evitar aglomerados (mais de cinco pessoas a distancias inferiores a 1 metro);

Desfasar as idas a casa de banho;

Nao circular enquanto se come;

Sair de espacos com aglomerados (ex. sala de aula, sala dos professores, refeitorio) para se assoar;
Sempre que esteja sem mascara (ex. as refeicées), cumprir escrupulosamente o distanciamento de
2 metros;

Nao partilhar falsas informacoées;

Seguir os circuitos de circulacao;

Cumprir o arejamento das salas;

Assegurar a limpeza das salas, sempre que ha mudanca de turmas;

Higienizar, regularmente, superficies de contacto (ex. computadores, macanetas, lavatorios,

corrimaos, sanitas e urinois).

E responsabilidade de TODOS cumprir e fazer cumprir as medidas anteriores. Como diz 0 Governo, devemos

ser AGENTES DE SAUDE PUBLICA! Mais uma vez, e face a situacao epidemiologica do Pais, reforcem junto

dos alunos estes comportamentos. Os professores na sala de aula e todos em todos os espacos, dentro e

fora da escola.

Se tiverem dlvidas, a Equipa de salde em articulacao com a Direcao, de bom grado respondem as vossas

questoes, basta contactar através do e-mail covid@aecarvalhos.pt.
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Por fim, e nao menos importante, sempre que um aluno NORMA 004

ou outro elemento da comunidade escolar apresentar

sintomatologia suspeita - ver imagem -, deve ser SINTOMAS:
encaminhado para a sala de isolamento e contactado 0 sjntomas de infecdo respiratéria aguda

SNS24 (808 24 24 24) e o Encarregado de Educacao, sem Tosse (que pode estar associada a dores
musculares ou dor de cabeca)

alarmismos. ‘
Febre (temperatura = 38.0°C)

Ja que, apenas é considerado um contacto de alto Dificuldade respiratéria
risco, quando houver contacto frente a frente, Perda do olfato*
desprotegido (sem mascara), durante mais de 15 Perdaoudiminuicdo

) . do paladar de inicio subito*
minutos; ou quando houver contacto fisico. Em ambas  +sintomas incluidos na revisio da norma
as situacoes, o doente deve estar sintomatico, para se

manter o nivel de risco.

Mais uma vez, repetimos a classificacao da exposicao ao risco é da responsabilidade Unica da Autoridade

de Saude, na pessoa dos Delegados de Saude Pudblica.

JUNTOS PODEMOS FAZER MAIS E MELHOR!

Agradecemos o empenho e disponibilidade demonstrada.
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