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REGRAS
- Uso de máscara obrigatório, a escola vai
ceder 3 máscaras e um porta-máscaras;
- Higienização das mãos à entrada e à

saída da escola e durante a
permanência na escola;

- Afastamento físico;
- Devem medir a temperatura antes de

vir para a escola.



AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA

As aulas vão obedecer às orientações da DGS

Todos os alunos têm obrigatoriamente que utilizar
calçado exclusivo no acesso às instalações
desportivas (sapatilhas que não foram utilizadas fora
do recinto do pavilhão /ginásio). Os alunos devem vir
equipados de casa evitando aglomeração nos
balneários e troca de vestuário.



AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
A zona dos chuveiros está selada e interdita a
qualquer tipo de uso sendo considerado zona «não
existente» nas instalações desportivas.

Os alunos devem obrigatoriamente utilizar a máscara
ao entrar no pavilhão no início da aula e nos
balneários, apenas sendo esta tirada, quando da
realização da atividade física. A sua máscara será
guardada (pelo aluno) em recipiente individual e
próprio devidamente identificado (saco ou recipiente
próprio), a qual será novamente colocada
obrigatoriamente quando terminar a aula e voltarem
aos balneários.



PROCEDIMENTOS A ADOTAR

- Os alunos devem (se possível) fazer
carregamentos para uma semana;

- Os alunos devem conservar os quiosques pedimos
para o bom funcionamento dos mesmos;



PROCEDIMENTOS A ADOTAR

O carregamento dos cartões poderá ser efectuado por 

transferência bancária.

Após a transferência, o encarregado de educação tem que 

enviar um email com a identificação do aluno (Nº do cartão, 

Nome do Aluno e Turna) e anexar o comprovativo de 

transferência para carregamentocartoes@aecarvalhos.pt

Dados para a transferência:

Nome: AGRUPAMENTO ESCOLAS CARVALHOS VILA NOVA 

GAIA.

IBAN: PT50 0035 0215 00014875130 47

O valor transferido só ficará disponível no cartão do aluno após 
entrada efetiva na conta da escola.

mailto:carregamentocartoes@aecarvalhos.pt


PROCEDIMENTOS A ADOTAR
- Os intervalos devem ser geridos de forma a

permitir a saída aos alunos para as necessidades
fisiológicas;

- Privilegiar a via digital ou telefónico no contacto
com os encarregados de educação e nos
procedimentos administrativos. Caso seja
necessário, as reuniões presenciais deverão ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos
grupos.

- O AECarvalhos vai divulgar o seu plano de
comunicação e informação para o surgimento de
casos de infeção.



REFEITÓRIOS
Vamos estabelecer duas modalidades:
- Take away para os alunos que têm aulas só de

manhã, podem levar a refeição para almoçar em
casa;

- Refeição servida para os alunos que têm aulas nos
2 períodos de manhã e de tarde;

- Refeição servida aos alunos que só têm aulas de
tarde (em caso de necessidade).

Vamos organizar o serviço dos refeitórios segundo os 
horários e a estimativa do número de refeições.



BUFETES
Numa primeira fase, os bufetes não abrem aos
alunos e ao pessoal docente e não docente.

Os alunos devem trazer o lanche de casa (exceto no
PE e 1.º CEB.

Aos alunos necessitados e referenciados pelos DT, o
agrupamento providenciará o pequeno almoço e o
lanche, de forma discreta para evitar a
discriminação.



BIBLIOTECAS ESCOLARES

Vão ter um funcionamento muito
limitado e com regras específicas (ver
documento orientador) a fim de se
evitar a transmissão da infeção da
COVID-19.



Manuais Escolares

- Alunos não devem escrever nos manuais,
exceto 1.º CEB;

- Devolução em boas condições – no final de
cada ano letivo.



Ação Social Escolar
Refeitório – Alunos devem consumir as refeições
marcadas. Quando saibam que o não vão fazer
devem desmarcá-las, antes do dia respetivo. No caso
da situação ser imprevista, podem comunicar, via
telefone, para os serviços da ASE, no próprio dia.

Seguro Escolar – Em caso de acidente, o aluno deve
ser SEMPRE encaminhado para o PBX, a fim de
serem acauteladas as diligências e cuidados a tomar.



DESAFIO DO ANO LETIVO

NÓS (alunos, docentes, 
assistentes e 

pais/encarregados de 
educação) SOMOS A SOLUÇÃO.

BOM ANO.
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