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ORIENTACOES AE CARVALHOS 2020/2021

Plano de contingéncia
Plano de nicacao e informacao
l & PALM e ESC
R Higienizacao
Referencial Escolas
Orientacoes para Ed. Fisica
Normas do AEC para as aulas de Ed. Fisica
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REGRAS

- Uso de mascara obrigatorio, a escola vai
ceder 3 mascaras e um porta-mascaras;

dG

Hi as maios 3 ed‘trada e 3
saida ola e urante a
permanéncia na escola;

Afastamento fisico;

Devem medir a temperatura antes de

vir para a escola.
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AULAS DE EDUCACAO FiSICA

As aulas vao obedecer as orientacdoes da DGS

obrlgatorlame e que utilizar

N calgad acesso s instalacoes
desportivas (sap s que nao foram utilizadas fora
do recinto do pavilhao /ginasio). Os alunos devem vir
equipados de casa evitando aglomeracao nos
balnearios e troca de vestuario.

Todos
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AULAS DE EDUCACAO FiSICA

A zona dos chuveiros esta selada e interdita a
qualquer tipo de uso sendo considerado zona «nao
existente» nas in oes desportivas.

Os alun&

toriamente utilizar a mascara
ao entrar no pavi

ao no inicio da aula e nos
balnearios, apenas sendo esta tirada, quando da
realizacao da atividade fisica. A sua mascara sera
guardada (pelo aluno) em recipiente individual e
proprio devidamente identificado (saco ou recipiente
proprio), a qual sera novamente colocada
obrigatoriamente quando terminar a aula e voltarem
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PROCEDIMENTOS A ADOTAR

Os alunos devem sivel) fazer

carreq uma semana;
Os alunos de nservar os quiosques pedimos

para o bom funcionamento dos mesmos;
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PROCEDIMENTOS A ADOTAR

O carregamento dos cartdes podera ser efectuado por
transferéncia bancari
Apos a tr enci arregado de educz‘é‘to tem que
enviar u 0 Ificacao do aluno (N° do cartéo,
Nome do Alunoe T nexar o comprovativo de

transferéncia para

Dados para a transferéncia:

Nome: AGRUPAMENTO ESCOLAS CARVALHOS VILA NOVA
GAIA.

IBAN: PT50 0035 0215 00014875130 47

O valor transferido so ficara disponivel no cartao do aluno apds
entrada efetiva na conta da escola.
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mailto:carregamentocartoes@aecarvalhos.pt

PROCEDIMENTOS A ADOTAR

Os intervalos devem ser geridos de forma a
permitir a saida aos alunos para as necessidades
fisiol
PriV|I ital ou teleféni.o no contacto
com 0s ados de educacao e nos
procedlmentos administrativos. Caso  seja
necessario, as reunidoes presenciais deverao ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos
grupos.

O AECarvalhos vai divulgar o seu plano de
comunicacao e informacao para o surgimento de
casos de infecao.
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REFEITORIOS

Vamos estabelecer duas modalidades:

- Take away para os alunos que tém aulas s6 de
man ode ar a refeicao para almocar em
casa; 9‘

- Refeicao serv ra os alunos que tém aulas nos
2 periodos de manha e de tarde;

- Refeicao servida aos alunos que sO tém aulas de
tarde (em caso de necessidade).

Vamos organizar o servico dos refeitérios segundo os

horarios e a estimativa do numero de refeicoes.
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BUFETES

Numa primeira fase, os bufetes nao abrem aos
alunos e ao pessoal docente e nao docente.

) |

Os aIunNe o lanche de ‘sa (exceto no
"PEel.oC .

Aos alunos necessitados e referenciados pelos DT, o
agrupamento providenciara o pequeno almoco e o
lanche, de forma discreta para evitar a
discriminacao.
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BIBLIOTECAS ESCOLARES

Vao ter u funcionamento muito
Iimita* ‘egras espe‘:l'ficas (ver

" documento ntador) a fim de se °
evitar a transmissao da infecao da
COVID-109.
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Manuais Escolares

- Alunos n3 em escrever nOS Mmanuais,
l exceto B: ‘

- Devolucao em boas condi¢cdes — no final de
cada ano letivo.
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Acao Social Escolar

Refeitorio — Alunos devem consumir as refeicoes
marcadas. Quando saibam que o nao vao fazer

devem arca antes do dia respetivo. No caso
da situ%er vista, podem comunicar, via
‘ telefone, para o cos da ASE, no proprio dia.
Seguro Escolar — Em caso de acidente, o aluno deve
ser SEMPRE encaminhado para o PBX, a fim de
serem acauteladas as diligéncias e cuidados a tomar.
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DESAFIO DO ANO LETIVO
Iﬁi( nos, doceptes,
tentes e

pais/encarregados de I
educacio) SOMOS A SOLUCAO.

BOM ANO.
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