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PROGRAMA DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE

Artigo 1.2 - (Objetivos)

1. De acordo com a orientagdo normativa aplicavel ao setor é constituido o Programa de Educacgdo para a Saude (PES)
tem por objetivo desenvolver um plano de agdo que visa promover a adogao de habitos de vida saudavel junto da
comunidade escolar, designadamente no que concerne as areas:

a) Alimentagdo / Saude Oral / Higiene / Atividade Fisica;

b) Sexualidade e Afetos / Educacdo Sexual / Prevencdo das Infe¢des Sexualmente Transmissiveis/violéncia no
namoro;

c) Prevengdo do Consumo de Substancias Psicoativas (tabaco, alcool e drogas);

d) Promocgdo da Seguranca e Prevengdo de Acidentes / Violéncia em Meio Escolar e Bullying;

e) Ambiente e Salde.

Artigo 2.2 - (Composi¢do)

1. A fungdo de coordenador da equipa PES é exercida, por ineréncia, pelo diretor do Agrupamento, podendo ser
delegada num docente do Agrupamento que relna as competéncias ao nivel pedagdgico, técnico e de gestdo
adequadas ao exercicio das fungdes de coordenagado global dos projetos da promogao da educagdo para a saude ao
nivel do estabelecimento de ensino.

2. A equipa PES é uma equipa alargada, a qual compete colaborar na implementagdo do projeto e na promogao do
envolvimento de toda a comunidade educativa, e que inclui a equipa de SPO/ Educac¢do Especial, uma docente
colaboradora do projeto, um elemento da Dire¢do, os coordenadores de estabelecimento, algum pessoal ndao
docente e profissionais de Saude Escolar;

Artigo 3.2 - (Atribuig6es e Competéncias)
1. O coordenador do PES, em articulacdo com o diretor devera assegurar anualmente:
a) A apresentagdo do plano de agdo a desenvolver no ambito do projeto;
b) A constituicdo de uma equipa de trabalho que desenvolva as diferentes areas de intervencgdo do projeto;
c) Acoordenagdo e supervisdo das atividades desenvolvidas;
d) O estabelecimento de parcerias que viabilizem os objetivos do projeto;
e) A apresentagdo de relatdrios e dos mecanismos de avaliagdo necessarios para o efeito.
2. Para o desenvolvimento da coordenacdo deverdo ser atribuidas horas do “tempo de escola”.
3. Competéncias da Equipa alargada do PES:
a) Implementar o Projeto de Educacdo para a Saude;
b) Acompanhar e concretizar o plano de agdo do PES;
c) Dinamizar as atividades PES;
d) Assegurar a aplicagdo dos conteudos curriculares;
e) Promover a articulagdo interciclos;
f) Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da educagdo para a Saude;
g) Gerir os Gabinetes de Informacédo e Apoio ao Aluno;
h) Organizar iniciativas de complemento curricular;
i) Apoiar os parceiros técnicos no desenvolvimento do plano de acgdo;
j) Assegurar o funcionamento/atualizacdo da pagina;
K) Articular com a Equipa de Salde Escolar;
I) Construir um Plano de Saude de Agrupamento.

Aprovado, em Conselho Pedagdgico, em 6 de novembro de 2024
Aprovado, em Conselho Geral, em 19 de novembro de 2024
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