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Atividades de Enriquecimento Curricular (A.E.C.) 
 

Introdução 
 

As Atividades de Enriquecimento Curricular (A.E.C.) incluem um conjunto de aprendizagens 

enriquecedoras do currículo, concretizando, simultaneamente, a articulação entre o funcionamento da 

escola numa perspetiva de inovação das práticas educativas e a sua adequada integração na 

comunidade educativa. 

As escolas do 1.º ciclo, de acordo com o artigo 14.º do Decreto-Lei n.º 139, de 5 de julho, no 

desenvolvimento do seu Projeto Educativo, devem proporcionar aos alunos, atividades de 

enriquecimento do currículo, de caráter facultativo e de natureza eminentemente lúdica, formativa 

e cultural. 

 

Atividades de Enriquecimento Curricular adotadas no A.E. Carvalhos 
 
 

▪ Academia da Atividade Física (AAF) 

▪ Laboratório da Criatividade (LC) 

▪ Oficina da Música (OM) 
 

 
Carga letiva, semanal 

 

 
▪ 2 horas semanais de Academia da Atividade Física 

▪ 2 Horas semanais de Laboratório da Criatividade 

▪ 1 hora semanal de Oficina da Música 

▪ As mesmas serão distribuídas pelos 5 dias da semana. 
 
 

 
Objetivo da escolha destas A.E.C. 

 

 
▪ Maior proximidade de – Agrupamentos/Escolas (Equipas de técnicos do Departamento 

de Educação associadas a cada Agrupamento de Escolas) 

▪ Reduzir o absentismo dos técnicos A.E.C. 

▪ Alterar o paradigma das A.E.C. 
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Aplicação das AEC no AE de Carvalhos 

 
 

O horário do Professor Titular de Turma será o seguinte, conforme o exemplo, infra: 
 
 

Turmas do 1.º, 2.º, 3.º e 4.º anos de escolaridade 

Horário 2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 

9h00 

12h30 

Componente 

Letiva 

Componente 

Letiva 

Componente 

Letiva 

Componente 

Letiva 

Componente 

Letiva 

      

14h00 

15h30 

Componente 

Letiva 

Componente 

Letiva 

Componente 

Letiva 

Componente 

Letiva 

Componente 

Letiva 

15h30 

16h00 

 
Intervalo 

16h00 

16h30 

PROJET’ARTE 

Autónomo 

PROJET’ARTE 

Autónomo 

PROJET’ARTE 

Autónomo 

PROJET’ARTE 

Autónomo 

PROJET’ARTE 

Autónomo 

16h30 

17h30 
A.E.C A.E.C A.E.C A.E.C A.E.C 

 
 

 
Projeto: PROJET’ARTE PARA O FUTURO 

 
 

Vou conhecer o passado, viver o presente e pensar o futuro 
 

O Projeto: PROJET’ARTE será o ponto de partida para o desenvolvimento dos planos de intervenção 

de cada uma das Atividades de Enriquecimento Curricular, trabalhando de forma articulada, em 

metodologia de trabalho de projeto o que levará ao desenvolvimento pessoal e cultural dos alunos, 

dando a conhecer o património e tradições do Município onde habitam/estudam. 

Este projeto é assegurado pelos Técnicos das A.E.C. (30 min. diários de forma autónoma) e continuam, 

num todo, em cada A.E.C. lecionada. Contudo, existe uma supervisão das mesmas A.E.C., entre os 

técnicos e os professores titulares de turma, semanalmente assim como a respetiva avaliação, por 

escolas, semestralmente, que vem anexa às atas de avaliação semestrais. 

As unidades temáticas ficam ao critério de cada escola. 

 
 

Aprovado, em Conselho Pedagógico, em 6 de novembro de 2024 
 

Aprovado, em Conselho Geral, em 19 de novembro de 2024 


