MOCHILAS

Segundo a OMS mais de metade das Principais
criancas em idade escolar transportam consequéncias o [o)

mochilas com excesso de peso. .
peso das mochilas
nas criangas

A CURTO PRAZO
Dores de costas e de pescogo

Excesso de

A MEDIO PRAZO
Alteragdo da marcha e postura

peso

A LONGO PRAZO

Q 9 Lesbes degenerativas da coluna
que alteram o crescimento

do corpo

(Fonte DGS)

DE ONDE VEM O PESO?

Livros e cadernos

Material escolar
Lanches
Objetos pessoais

Equipamento desportivo

A
O

A ESCOLHA CERTA...

Mochila do tamanho do
tronco:

Duas alcas:

Parte posterior (costas):

Material: @ Cinto abdominal:

Vdrios compartimentos:
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Os pais desempenham um
papel primordial na reducéo
do peso das mochilas.

A UTILIZAGCAO CORRETA...

SEJA O GUARDA-COSTAS DOS SEUS
FILHOS!

Supervisione a prepara¢cdo da mochila

de acordo com o hordrio escolar. -
juntos pela Sadde,
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