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Plano Anual de Atividades – 2.º Semestre 

CONCRETIZAÇÃO ATIVIDADE 
DOMÍNIOS DE 
INTERVENÇÃO 
(METAS DO PE) 

AVALIAÇÃO  
DA ATIVIDADE 

PÚBLICO 
ALVO 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIAS DO 

PERFIL DOS 
ALUNOS (*) 

RESPONSÁVEIS 
FONTES DO 

ORÇAMENTO  
(€) 

D
ia

 

M
ê

s 

H
o

rá
ri

o
 

A
o

 lo
n

go
 d

o
 

se
m

e
st

re
/a

n
o

 

N
.º

 

Identificação 
(mencionar se a 
atividade está 

inserida no DAC, 
Cidadania ou nas 

áreas curriculares – 
ensino Pré-Escolar) 

Objetivos (máximo 
de três) 

En
si

n
o

-
A

p
re

n
d

iz
ag

e
m

 

Sa
ú

d
e

, D
e

sp
o

rt
o

 e
 

C
u

lt
u

ra
 

C
id

ad
an

ia
 

Li
d

e
ra

n
ça

 e
 g

e
st

ão
 

R
e

la
tó

ri
o

 

Tr
ab

al
h

o
 e

sc
ri

to
 

P
ar

ti
ci

p
a

çã
o

 

Tu
rm

a(
s)

 

e
n

vo
lv

id
as

 

Id
e

n
ti

fi
ca

çã
o

 d
as

 
ár

e
as

 d
e

 

co
m

p
e

tê
n

ci
a 

d
o

 

p
e

rf
il 

d
o

s 
al

u
n

o
s 

d
e

se
n

vo
lv

id
as

 (
A

, 

B
, C

, D
, E

, F
, G

, H
, I

 

o
u

 J
)*

 

P
ro

fe
ss

o
re

s,
 

Tu
rm

a(
s)

 

e
n

vo
lv

id
as

, 

En
ca

rr
e

ga
d

o
s 

d
e

 

Ed
u

ca
çã

o
, P

e
ss

o
al

 

n
ão

 D
o

ce
n

te
, e

tc
.)

 
P

ro
p

o
n

e
n

te
 

A
EC

 

O
u

tr
o

s 

(A
ss

o
ci

aç
õ

e
s 

d
e

 

P
ai

s,
 E

n
ca

rr
e

ga
d

o
s 

d
e

 E
d

u
ca

çã
o

, .
..

) 

05 02   229  5º ano: todos a 
bordo! 

- Explorar receios 
e expetativas 
associadas à 
transição.  
- Dotar os alunos 
de estratégias 
que favoreçam o 
sucesso na 
aprendizagem; 
- Promover a 
aproximação ao 
novo contexto 
escolar e 
respetivos 
agentes 
educativos; 
 

x x x 

  
 
x 

 

x 
Turmas do 

4º ano 

C, E, F, G 

 

Técni
cas 
do 
proje
to 
Educa
ção 
com 
Suces
so 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

05 a 
29 

02   230  Exposição de St. 
Valentine’s Day 

(Mês dos Afetos) 
 

Área Curricular de 
Inglês 

(interdisciplinaridad
e com Português) 

Reconhecer 
aspetos culturais 
de países de 
expressão inglesa: 
festividades; 
Reconhecer 
elementos 
constitutivos da 
cultura de língua 
estrangeira. 
 
 

x x x    x 

5º e 6º 
anos do 2º 

ciclo do 
Ensino 
Básico; 

e 7º, 8º e 
9º anos da 

EBPALM 
 
 
 

Todas 
Grupos  220 
e 330 
 

Sa
n

d
ra

 B
as

to
s 

 

 

06 02 1 dia 
– 8h 

às 19h 

 231  Visita ao Centro 
Histórico de 
Monção, Museu do 
Alvarinho e a 
Valença do Minho 

Conhecer 
património 
natural e cultural 
da região do 
Porto e Norte; 
Promover o 
contacto com a 
população 
monçanense e o 
convívio entre 
todos os 
intervenientes na 
atividade. 

X X X X X X X 

2.º e 3.º 
ano do 
Curso 

Profissiona
l Técnico 

de Turismo 
(8+7) 

A, B, C, D, E, F, H, I 

Formadores: 
Jussara Silva, 
Carlos 
Monteiro, 
Manuela 
Mendes 

Ju
ss

ar
a 

Si
lv

a 

A
u

to
ca

rr
o

  

 

 

09 02   232  Festividades de 
Carnaval 
 
 
Área de Expressão 
e Comunicação 
 
EB Figueiredo 

-Desenvolver nos 
alunos a 
capacidade 
criativa; 

-Promover o 
convívio. 

X X X   X X Pré-escolar 
e turmas 

do 1º Ciclo 

B, D, E, H 
  

Educadoras 
e 
Professores 
do 1ºC 
 

Prof. 
Brun
o 

 X 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

 
 

09 02   233  Carnaval: 
“Desfile de 
Carnaval” 
Área de Expressão 
e Comunicação, 
Formação Pessoal e 
Social e 
Conhecimento do 
Mundo 
DAC 
ENEC 
 
EB Carvalhos 
 
 

Incentivar para a 
valorização do 
património 
cultural  
Contribuir para 
uma educação 
para o 
desenvolvimento 
sustentável, 
através da 
definição de uma 
política ambiental 
para o 
agrupamento. 
 Suscitar a 
participação ativa 
dos pais e 
encarregados de 
educação e das 
instituições do 
meio local na vida 
do agrupamento. 

  
 
 
X 

 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
X 

  
 
 
X 

 
 
 
Toda a 
comunidad
e 
educativa 
e local 

 
 
 
B, E, H 

 
 
 
Professoras 
Educadoras 

 
 
 
Carla 
Jorge 

  
 
 
X 
 
 

09 02 Manh
ã 

 234  Cortejo de Carnaval 
 
Área de Expressão e 
Comunicação 
 
EB Alheiras 
 

- Promover a 
reciclagem de 
materiais; 
- Comemoração 
da data festiva; 
- Conhecimento 
de usos e 
costumes. 

 X X 
 

 X  

 

Todas as 
turmas 

D, E, H Todos os 
docentes, 
assistentes e 
colaboração 
dos 
encarregado
s de 
educação. 

Mada
lena 
Jordã
o 

  



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       4 /65  

 
Galardões  
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09 02 9h às 
15h30 

 235  Carnaval 
 
Cidadania/direitos 
humanos 
 
Áreas de Formação 
Pessoal e Social 
Expressão e 
Comunicação e 
Conhecimento do 
Mundo 
 
EB Mexedinho 

- Promover a 
reciclagem de 
materiais; 
- Comemoração 
da data festiva; 
- Conhecimento 
de usos e 
costumes. 

 

X 
X 

 
 X   

Todas as 
turmas 

D, E, H 

Todos os 
docentes da 
EB de 
Mexedinho 
e Associação 
de Pais 

Paulo 
Pime
nta 

  

09 02   236  “Desfile” de 
Carnaval 
 
Cidadania 
 
Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 
escolar 
 
EB Leirós 
 

 

• Desenvolver 
nos alunos a 
capacidade 
criativa; 

• Preservar a 
tradição; 
 Promover o 
convívio. 

 
x 

 
x 

 
x 

  
x 

  
x 

Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

D,E,F,H,J 
 
 

Educadoras/ 
Professores 
 
Pessoal Não 
Docente 
 
Associação 
de Pais/Enc. 

Carla 
Tavar
es 
Roch
a 

-  
 

09 a 
14 

02   237  Día de San Valentín: 
- Participação das 
turmas no concurso 
promovido pela 
Livraria/Papelaria 
Meneses – 
“Abanicos de San 
Valentín”: os alunos 

- Promover a 
criatividade e a 
imaginação dos 
alunos; 
- Melhorar a 
intervenção, 
participação e 

x x    x  

 
7ºA/7ºD 

D, E, H Professora 
de Espanhol 

Profe
ssora 
de 
Espan
hol 
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construirão um 
leque alusivo aos 
dias de São 
Valentim e será 
eleito um vencedor 
que irá a Concurso. 
Ambas as escolas 
participarão com 1 
leque. 
Caso ganhemos, o 
alunos receberá 1 
livro de literatura 
juvenil em língua 
espanhola e a 
escola receberá 2 
livros para a 
Biblioteca. 
Já internamente, os 
dois leques que irão 
a concurso externo, 
ganharão um 
prémio de 
participação, pois 
entre as duas 
turmas apurar-se-á 
o leque vencedor.  
A eleição é realizada 
da seguinte forma: 
1 voto da turma, 1 
voto da professora 
da disciplina e 1 
voto de uma 
Funcionária. 

cooperação entre 
alunos; 
- Promover a 
relação entre os 
alunos que 
estudam Espanhol 
em Portugal e a 
comunidade  
envolvente. 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

Os leques estarão 
em exposição em 
ambas as escolas de 
9 a 14 de fevereiro. 

13 02 9h às 
15h30 

 238   
 
 
 
Brincar ao Carnaval 
 
EB Sr.ª do Monte 

●Saber divertir-
se, mantendo a 
tradição. 
●Promover o 
intercâmbio e o 
convívio entre os 
alunos, 
encarregados de 
educação, pessoal 
docente e não 
docente. 
●Desenvolver a 
criatividade e a 
autonomia. 

X X X    X 

 
 
Pré e 1º 
Ciclo 

 
 
 
E,H 

 
 
Prof. 
T1,T2,T3, 
T4,G1,G2 

 
 
 
 
Ana 
Paula 

 

 

13 02   239  St. Valentine´s day 
Troca de cartões de 
amizade. 
 
EB Sr.ª do Monte 

Fomentar as 
interações 
positivas entre 
pares. 
Valorizar a 
importância da 
amizade, 
formando 
indivíduos 
seguros e aptos 
para o convívio 
social. 
 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 
X 

  
 
 

X 

  
 
 

X 

 
 
 
3º e 4º 
anos 

 
 
 

A, B, E, F 

 
 

Professora 
de Inglês e 
professores 
do 3º e 4º 

ano 
   
 

 

 
 

Maria
na 
Félix 

 
 

 

14 02   240  St. Valentine´s day Fomentar as 
interações 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

Troca de cartões de 
amizade. 
 
EB Carvalhos 

positivas entre 
pares. 
Valorizar a 
importância da 
amizade, 
formando 
indivíduos 
seguros e aptos 
para o convívio 
social. 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
3º e 4º 
anos 

A, B, E, F Professora 
de Inglês e 
Professores 
do 3º e 4º 

ano 
   
 
 

Maria
na 

Félix 
 

14 02   241  Célébration de 
l’amitié 
 

-Promover o 
trabalho 
colaborativo 
-Desenvolver o 
trabalho escrito 
-Promover a 
amizade 
 

x x     x 

ESC- 9º 
ano e 
Ensino 
Secundário 
(inclusive 
Curso 
Profissiona
l Turismo) 
PALM-  
9.º ano 
 
 

A, B, D, E, F, H 
 

Todas as 
docentes 
que 
lecionam a 
disciplina de 
Francês 
estão 
envolvidas 
nas 
atividades 
ao longo do 
ano. 
 

Júlia 
Queir
ós      
 

 Encarreg
ados de 
Educação 

15 02 8h às 
20h 

 242   
 
Visita de estudo às 
grutas de Mira de 
Aire e à Fábrica da 
Sumol + Compal 
 
 
 

- Conhecer o 
enquadramento 
geológico de uma 
paisagem cársica, 
-Conhecer a 
história das 
grutas de Mira D’ 
Aire e o processo 

x x x x x  x 

 
 
 

10.ºA   
10.ºB 
11.ºA 

11.ºB 

 
 
 

B; D; E; F; H; I;  

 
 
Aurora Alves 
Paula 
Guerner 
Ana Reis 
Antonieta 
Moreira 
Vitor Reis A

u
ro

ra
 A

lv
e

s 
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de formação das 
mesmas. 
Conhecer 
aplicações 
práticas das 
rochas 
sedimentares. 

Rosa Santos 

15 02 8h às 
20h 

 243  Visita de estudo à 
unidade industrial 
“Sumol/Compal” 
em Pombal 

- Observar uma 
unidade industrial 

em laboração; 
- Compreender as 
etapas principais 

do processo; 
- Identificar 
funções laborais 
específicas; 
direcionar a 
atenção para 
aspetos 
específicos dos 
seus planos 
curriculares. 

X  X 

   

X 

10º A 
10º B 
11º A 
11º B 

 
 
 
 
 
 
 
 

B; E; F; I 

Ana Reis 
Antonieta 
Moreira 

Aurora Alves 
Paula 

Guerner 
Rosa Santos 
Vítor Reis 

A
n

a R
eis; A

n
to

n
ieta M

o
reira; V

íto
r R

eis 

  

15 02 9h às 
16h 

 244  “Viagem ao Centro 
Histórico de Gaia” 
 
 
Cidadania 
 
EB Alheiras 

- Conhecer o 
património 
histórico, cultural 
e arquitetónico 
de Vila Nova de 
Gaia; 
- Estimular de 
forma lúdica a 
criatividade e o 
sentido crítico das 
crianças; 

x x x    x 

Turma do 
4.º ano 

T4A 

A, B, G, I, D Ilda Leonor 
Candeias 

Ilda 
Cand
eias 
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- Valorizar o 
conhecimento e 
reconhecimento 
da cultura e da 
arte. 
  

 
16 02 9h às 

20h 
 245  Mostra Formativa - Promover a 

partilha de 
conhecimentos 
- Envolver os/as 

formandos/as dos 
Cursos 

Profissionais para 
a partilha da sua 
experiência de 

forma a clarificar 
e motivar os/as 
alunos/as do 9.º 
ano que têm de 

fazer uma escolha 
no fim do ciclo 

- Esclarecer 
dúvidas sobre a 
oferta formativa 

do AEC 

X X X 

X   

X 

Turmas 
dos 9.ºs 

anos (ESC 
e PALM) 
E/B de 

Argoncilhe 
E/B de 
Grijó 

E/B de Vila 
d’Este 

 

- Conceição 
Marques 
- Daniela 
Tavares 

- Gisela Silva 
- Margarida 

Lemos 
- Maria José 

Leão 

 

  

19 02   246  Visita de estudo ao 
Centro Hospitalar 
de Vila Nova de 
Gaia/Espinho – 

Unidade I 
(serviços 
hospitalares e 

- Observar as 
diferentes 
atividades 

desempenhadas 
pelo Técnico 

Auxiliar de Saúde, 
em contexto 

x x 

  

x  x 

1º E1 A, B; E; G; I Daniela 
Tavares 
 

Joana 
Martinho 

Danie
la 
Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 
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serviço de 
Farmácia) 

hospitalar (com 
ou sem 

supervisão de um 
Profissional de 

Saúde); 
- Compreender a 
importância do 

serviço de 
farmácia em 

contexto 
hospitalar. 

19 a 
23 

02 9h às 
16h30 

 247  “Escola Ciência Viva 
Gaia” 
 
Cidadania/Ciências 
Experimentais/Educ
ação ambiental 
 
EB de Alheiras 

- Desenvolver 
atividades de 
forma a que os 
alunos possam 
aprender, 
experimentar e 
descobrir.  

x x x     

Turma do 4.º 
ano T4A 

A, B, C, D, E, G, I,  Ilda Leonor 
Candeias 

Ilda 
Cande
ias 

  

20 02 Das 
15:25 

às 
16:15 
horas 

 
Das 

19 às 
21 

 248  Doze Proposições 
sobre Livros, 
Leitura e 
Hospitalidade 
(Conversa com João 
Maria André – 
Universidade de 
Coimbra) 

Sensibilizar os 
alunos e os 

adultos para o 
alcance prático, 
ou seja, ético-

político da leitura 
de um livro 

  x 

   

x 

Turmas do 
10.º, 11.º 
D e 12.º 

ano (PsiB) 
e adultos 
do Centro 
Qualifica 

E – 
Relacionamento 
Interpessoal 
F – 
Desenvolvimento 
Pessoal e 
Autonomia 

 

Grupo 410 e 
Centro 

Qualifica 

A
n

a 
Lú

ci
a 

C
ru

z 

  

22 e 
29 

02   249  Visita ao Centro 
Histórico de Gaia 
 

EB de Carvalhos 

Divulgar o 
património 

histórico-cultural 
de Vila Nova de 

Gaia, 

x x x  x  x Todos os 
alunos do 

4º ano 

 
E,F,H 

Professores 
do 4º ano 

 

 
Susan
a 
Gradi
m 

 

 
Câmara 
Municipa
l de Gaia 
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sensibilizando 
para a sua 

valorização. 
23 02 10h 

às 
13h 

 250  

Projeto Steps for 
LIFE (LIFE20 
NAT/ES/000309) 

Promover a 
conservação da 

Natureza, 
recuperação de 

espécies e 
melhoria de 

habitats. 
Transformação 

dos Caminhos de 
Santiago em 
corredores 

verdes. 

X  X    X 

8ºD, 8ºE, 
8ºF, 8ºG, 

8ºH 

B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

Patrícia Silva 
Ana Paula 

Ramos 
(Marta) 

Patríc
ia 
Silva 

M
at
er
iai
s 
pa
ra 
co
ns
tr
uç
ão 
de 
ca
ix
as
-
ni
n
h
o 
e 
h
ot
el 
de 
in
se
to
s 

Parque 
Biológico 
de Gaia 
(Gratuito
) 
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(F
or
ne
ci
d
o 
pe
lo 
Pa
rq
ue 
Bi
ol
óg
ic
o) 

26/
02 a 
01/
03 

02 
E 

03 

09h às 
15h30 

 251  Escola de Ciência 
Viva no Parque 

Biológico de Gaia 
 

EB Senhora do 
Monte 

 

Proporcionar um 
ambiente de 
aprendizagem 
baseado nas 
ciências 
experimentais;  
Promover a 
colaboração entre 
todos, enquanto 
grupo; 
Desenvolver o 
pensamento 
crítico e analítico; 
Desenvolver a 
capacidade de 
resolução de 
problemas. 

 
 
 

X 

  
 
 

X 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

X 

T4SM 
 

 

B, C, D, G, H 
 

Professora 
Titular de 

Turma 
 Ilda Mouta 

 
 

 
Ilda 

Mout
a 
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27 02 14h30 
às 16h 

 252  OPB- Olimpíadas 
Portuguesas da 
Biologia 2024- 
Categoria sénior 
 
 
2.ª Eliminatória 

- Estimular o 
interesse dos 
alunos pela 
Biologia, em 
particular pela 
área 
experimental 
desta área de 
conhecimento. 
- Aproximar a 
Universidade do 
ensino 
secundário, 
introduzindo 
conceitos e 
práticas que 
facilitam o 
conhecimento da 
realidade do 
ensino supeior. 
 

x x X 

   

X 

11.ºA e 
11.ºB; 
12.º A e 
12.ºB 

 
A, B, C, D, E, F, G, 
J 

Aurora Alves  

A
u

ro
ra

 A
lv

e
s 

 17 

 02   253  Visita de estudo ao 
Planetário do Porto 

Consolidar 
conhecimentos 
referentes a 
conteúdos 
programáticos já 
abordados nas 
aulas de Físico-
Química. 
Motivar os alunos 
para o estudo das 

X   

   

X 7ºano 

 
 
 
 
 

E – 
Relacionamento 
Interpessoal 
   F – 
Desenvolvimento 

Ana Sousa, 
Antonieta 
Moreira, 
Fátima 
Alves, Paula 
Quaresma,P
aula 
Fernandes, 
Vítor Reis 

Ana 
Sousa
, 
Anto
nieta 
Morei
ra, 
Fátim
a 
Alves,
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Ciências 
Experimentais. 
Desenvolver a 
autonomia e 
responsabilidade 
dos alunos, face a 
ambientes extra-
escolares de 
grande rigor 
científico. 
 

Pessoal e 
Autonomia 
    I – Saber 
Científico, Técnico 
e Tecnológico 
 
 

Paula 
Ferna
ndes, 
Vítor 
Reis 

 02 Manh
ã 

 254  Visita de estudo à 
Clínica da Lomba, 
em Seixezelo 

- Conhecer e 
compreender a 

dinâmica de 
funcionamento 
da instituição; 

- Observar as 
diferentes 
atividades 
desempenhadas 
pelo Técnico 
Auxiliar de Saúde. 

X X X    X 

1º E1 
2º E2 
3º F2 

B; E; G; I Daniela 
Tavares 
 
Joana 
Martinho 

Danie
la 

Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 

 02   255  

“Fernando & 
Pessoas” 

- Fruir um 
espetáculo teatral 
e musical, a partir 
do texto poético 
pessoano 
- Consolidar uma 
visão abrangente 
da obra pessoana 

X X X 

 

X 

 

X 
12.º A, B, 

C, D, E 
A, D, E, H 

Angelina 
Mota 
Eduarda 
Barbosa 

Angel
ina 

Mota 

 

X 
(E.E.) 

 02   256  Missão 3C´s: 
Cooperar, 
comunicar e cuidar! 

Criar ou reforçar 
a consciência 
cívica dos jovens; 

 x x 
 
 
 

 
 
 

 
x 

2º e ou 3º 
ciclo 

B, C, D, E, F, G 
 

Técni
cas 
do 
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Promover a 
resolução não-
violenta de 
conflitos; 
Fomentar a 
cooperação na 
relação de pares 

 
 
 
 
x 

proje
to 

Educa
ção 
com 

Suces
so 

 02, 
03 e 
04 

  257  Encontro com o 
ilustrador Rui 
Castro 
 
EB Sr.ª do Monte 

O referido 
ilustrador visitará 
a escola onde 
mostrará aos 
alunos como se 
ilustra um livro. 
Os principais 
objetivos são o de 
sensibilizar/ensin
ar as crianças a 
importância/relev
ância da 
ilustração em 
muitos livros, 
especialmente 
aqueles feitos 
para os mais 
novos. 
Obviamente, o de 
motivar as nossas 
crianças para a 
leitura, para a 
escrita e, mesmo, 
para a ilustração. 

X   

   

X 

T1SM, 
T2SM, 
T3SM, 
T4SM 

A 

Luís Júlio 
Pereira 

Luís 
Júlio 

Pereir
a 
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04 03   258  Hora do Conto 
Português 

 
EB de Carvalhos 

- Promover o 
gosto e o 
interesse pela 
leitura. 

-  Propiciar aos 
alunos a 

ampliação da 
linguagem oral e 

escrita. 

x x x  x  x Todos os 
alunos do 
1º 2º anos 

 
A, B,  F, H 

Professores 
do 1º e 2º 

ano 
 

 
Carla 
Jorge 

 

 
Areal 

Editora 

05 03   259  Workshop “Como 
se faz um livro” + 
Oficina de Escrita 

criativa 
Português 
Expressões 
Artísticas 
 
EB de Carvalhos 

 

economia 
circular, 

 
 

X 

 
 

X 

 
 
X 

  
 
X 

  
 

X 

 
 
 

Todos os 
Alunos do 

3º e 4º 
anos 

 

 
 
 

A, B,  F, H 

 
 
 

Professores 
do3º e 4º 

anos 
   

 
 

 
 
 

Natáli
a 

Canh
ola 

 

 
 

Areal 
Editora 

 

08 03 9h30  260   Prémio “Traduzir 
2024” (FCH da 
Universidade 

Católica 
Portuguesa) 

Desenvolver a 
compreensão, a 

interpretação e a 
produção escritas x x  

   

x 

Alunos 
inscritos 
do 11.º e 

12.º 

A, B, D, F 
Célia 

Machado 
Emília 

Ribeiro 
Paula 
Teixeira 

Ana 
Paula 
Mota 

 

 

09 03   261  Olimpíadas da 
Química Mais 

 
Semifinal 

(Faculdade de 
Ciências da 

- Motivar os 
alunos para o 

estudo da 
Química; 

- Aproximar a 
Universidade do 

ensino 

X  X 

   

X 

Alunos do  
11º A 

(Afonso 
Pinto, 
André 

Castro e 

 
 
 
 
 
 
 

A
n

to
n

ieta M
o

reira  

A
n

to
n

ieta M
o

reira
 

 

Tran
sp

o
rte a cargo

 

d
o

s En
carregad

o
s d

e 
Ed

u
cação
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Universidade do 
Porto) 

secundário, 
introduzindo 
conceitos e 
práticas que 
facilitam o 

conhecimento da 
realidade do 

ensino superior; 
- Desenvolver a 
autonomia/res-

ponsabilidade dos 
alunos, face a 

ambientes 
extraescolares de 

grande rigor 
científico. 

 

João 
Matos) 

 

 
A; B; C; D; E; F; G; 
I 

11 a 
15 

03   262  Semana da Leitura 
 
 
Área de Expressão 
e Comunicação 
 
Área de Formação 
Pessoal e Social; 
 
EB Figueiredo 

 

-Promover o 
gosto e o 
interesse pela 
leitura; 

-Contactar com 
espaços culturais 

(Bibliotecas, 
Teatro, artistas…) 

X X X   X X Pré-escolar 
e turmas 

do 1º Ciclo 

A, B, F 
 

Educadoras 
e 
Professores 
do 1ºC 
 

Prof. 
Laura 

 X 

14 03   263  Dia Internacional 
da matemática 

Celebrar a 
matemática em 
todo o mundo 

x   x   x 

Todos os 
alunos 

B,C,D,F e I Ana Paula 
Dias 
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14 03 9h30  264   
Encontro com o 
ilustrador Rui 
Castro 
 

EB Senhora do 
Monte 

Promover o gosto 
pela leitura 

Reconhecer a 
importância da 
ilustração nos 
livros  noutros 

suportes 

X   

  
 
 

 

X Alunos 

 
 

A Todos os 
professores 
do 1º ciclo 

Luís 
Pereir
a 

  

14 03 11h  265   Visita do Ilustrador 
Rui Castro da 
Editora Areal. 

 
EB de Leirós 

   

 
Estimular o 
conhecimento 
cultural; 
Despertar a 
curiosidade das 
crianças e alunos 
sobre um 
ilustrador e suas 
obras; 
Sensibilizar para o 
gosto da leitura. 

x x x    x  
Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,C,D,F,G,I, J 
 
 

Educadoras/ 
Professores 

Carla 
Roch
a 

  

14 03 14h  266   Visita do Ilustrador 
Rui Castro da 
Editora Areal. 

 
EB Figueiredo 

   

 
-Estimular o 
conhecimento 
cultural; 
-Despertar a 
curiosidade das 
crianças e alunos 
sobre o trabalho 
de um ilustrador 
e suas obras; 
-Sensibilizar para 
o gosto da leitura, 
dos desenhos e 
da pintura. 

x x x    x  
Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,C,D,F,G,I, J 
 
 

Educadoras/ 
Professores 

Goret
i 
Gued
es 
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15 03   267  Palestra – Saúde 
Oral 

 
EB de Carvalhos 

- Sensibilizar para 
uma correta e 
importante 
higienização da 
nossa boca 

- Assinalar o Dia  
Mundial da Saúde 

Oral 

 x x  x  x Todos os 
alunos 

F, G, B Todos os 
Professores 
e  
Educadoras 

Carla  
Cardo
so 

 

Farmácia 
Central 

19 03 9h às 
15h30 

 268   
 

Dia do Pai 
 

EB Sr.ª do Monte 

●Fomentar e 
fortalecer o 

respeito mútuo; 
●Valorizar a 

figura paterna. 

X X X    X 

 
Pré e 1º 

Ciclo 

 
 

F,H 

 
 

Prof. 
T1,T2,T3, 

T4,G1,G2 

Luís 
Pereir
a 

  

20 03   269  Festa da 
francofonia 

Ementa/ 
sobremesa típica 
francesa na 
cantina; 
degustação de 
miniaturas típicas 
francesas; música 
francesa nos 
intervalos; outras 
atividades a 
definir 

 

x x     x 

Toda a 
comunidad

e 
educativa  

A, B, D, E, F, H 
 

Todas as 
docentes 
que 
lecionam a 
disciplina de 
Francês 
estão 
envolvidas 
nas 
atividades 
ao longo do 
ano. 

 

Susan
a 
Araúj
o 

 Encarreg
ados de 

Educação 

21 03 Todo 
o dia 

 270  ‘World Poetry Day’ 
Exposição de um 

mural 
Concurso de 

poemas 

Desenvolver a 
produção escrita. 
 

x x x    x 

Ensino 
Secundário 

B,D,E,F,G,H,I Ana Paula 
Mota, 
Paula 

Teixeira, 
Célia 

Machado 

P
au

la
 T

ei
xe

ir
a   
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21 03 1.º 
temp
o da 

manh
ã 

 271  Comemoração do 
Dia Mundial da 

Floresta e da 
Árvore 

-Relacionar as 
Ciências Naturais 
com a Língua 
Portuguesa 
-Promover a 
Conservação da 
Natureza 

 
 

 

  x  x   

2º ciclo A, B, G, H Diretores de 
Turma e 

professores 
do 2.º Ciclo 

Paulo 
Barro

s 

  

21 03 14h às 
15h30 

 272   
 
 
 
Área curricular de 
matemática 
 

 Canguru 
Matemático sem 
Fronteiras 2024 

- Estimular o gosto 
e o estudo pela 
Matemática. 
- Atrair os alunos 
que têm receio da 
disciplina de 
Matemática, 
permitindo que 
estes descubram 
o lado lúdico da 
disciplina. 
- Tentar que os 
alunos se divirtam 
a resolver 
questões 
matemáticas e 
percebam que 
conseguir 
resolver os 
problemas 
propostos é uma 
conquista pessoal 

X    X   

  
Todas do 
2º Ciclo 

 
Todas do 
3º Ciclo 

 

 
 

 
 

C, D, I 

 
 

Professores 
de 

matemática 
do 2º ciclo 

 
Professores 

de 
matemática 
do 3º Ciclo 

   
   

   
   

   
A

n
tó

n
io

 F
ig

u
ei

re
d

o
 

 

 
 
 
 
 
 
50
€ 
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muito 
recompensadora. 

22 03 9h às 
15h30 

 273   
 
 
 

Páscoa 
 

EB S.ª do Monte 

- Reviver as 
tradições da 
Páscoa. 

- Promover a 
socialização e os 
valores como a 

partilha, gratidão, 
tolerância, alegria 

X X X    X 

 
 

Pré e 1º 
Ciclo 

 
 

E,J 

 
 
 

Prof. 
T1,T2,T3, 
T4,G1,G2, 
Mariana 

Félix 

 
Lina 
Dinis 

  

26 03 9h30 
10h30 
11h30 

 274  Criatividade Desenvolver o 
espírito empreen

dedor jovem; 
Proporcionar  a 
descoberta do 

perfil 
empreendedor, 

ideias com 
potencial e 

caminhos para a 
operacionalização 

de iniciativas 
de empreendedor
ismo tradicional 

e/ou social. 

 x x  x   

 
 
8.º A e 8.º 

E 

 
 
 
 
 
 

 
C, D, F,  

Ana Costa 
Emília 

Ribeiro 
Luísa 

Oliveira 
  

 

Filom
ena 

Almei
da 

  

27 03   275  Caça ao ovo 
Recinto escolar 

 
EB Carvalhos 

Suscitar a 
participação ativa 

dos pais, EE na 
vida da escola. 

  X  X  X 

 
 

Todos os 
Alunos 

 
 

B, G, I 

 
 

Professoras 
Educadoras   

 

 
 

Angel
ica 

Amor
im 

 

 
 
 

X 
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27 03 9h às 
15h30 

 276  Páscoa – 
Encerramento 

 
Cidadania/direitos 
humanos e saúde 

 
Áreas  de Formação 

Pessoal e Social 
Conhecimento do 

Mundo 
 

EB Mexedinho 

- Promover a 
socialização; 
- Estimular a 

criatividade e a 
imaginação. 

 

X   X 

 

 
Todas as 
turmas 

G, H, J, B 

Todos os 
docentes da 

EB de 
Mexedinho 

Rui 
sousa 

 5€/ 
aluno 
(A.P. e  

Enc.Ed.) 

 03   277  Visita de Estudo a 
(a definir) 

 
EB Figueiredo 

Contactar com 
espaços culturais 

X X     X 1º e 2º 
anos 

B, D Professores 
(1º e 2º 
anos) 

Prof. 
Cecíli
a 

 X 

 03   278  Semana da Leitura 
Vinda de 
Pais/EE/outras 
entidades à escola  
Área de Expressão 
e Comunicação e 
Formação Pessoal e 
Social 
DAC 
 
EB Carvalhos 

 

 Proporcionar e 
consolidar 
saberes, 
instrumentos e 
metodologias que 
fundamentem 
uma cultura 
humanista, 
artística, científica 
e técnica e 
favoreçam 
autonomia 
pessoal.  

 Suscitar a 
participação ativa 
dos pais, EE e das 

instituições do 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

  
 
 

X 

  
 
 

X 

 
 

Todos os 
alunos da 

escola 

 
 

A, B, D, E 

 
 

Professoras 
Educadoras 

 
 
Cecíli

a 
Ferrei

ra 
Morei

ra 

  
 
 

X 
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meio local na vida 
do Agrupamento.  

 03 Manh
ã 

 279  Páscoa: 
Ida ao teatro 
 
Área de Expressão 
e Comunicação 
 
EB Alheiras 
 

- Despertar o 
gosto pelo teatro; 
-Promover 
experiências de 
enriquecimento 
artístico.  
 

x  x    

X 

Todas as 
turmas 

A, B, D, F, H, J Todos os 
docentes, 
assistentes e 
colaboração 
dos 
encarregado
s de 
educação e 
Associação 
de Pais. 

Ilda 
Cand
eias 

  

 03 9h às 
15h30 

 280  Semana da leitura  
 
Cidadania/direitos 
humanos 
 
Área da Expressão 
e Comunicação 
 
EB Alheiras 

- Promover o livro 
e a leitura; 
-Estimular os 
alunos para a 
aquisição de 
hábitos de leitura; 
 -Conhecer 
histórias de todos 
os continentes. 

X 
 

X 
 

  X 
 

 

 

Todas as 
turmas 

A, H Todos os 
docentes da 
EB de 
Alheiras 

Ana 
Ramo
s 

  

 03   281  Semana da Leitura 
 
Cidadania 
 
Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 
escolar 
 
EB Leirós 

 Promover o 
gosto e o 
interesse na 
aquisição de 
hábitos de leitura. 
 
 

x x x  x  x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,D,E,F,I,J 
 
 

Educadoras/ 
Professores 
 
Associação 
de Pais/Enc. 
de Educação 

Teres
a 
Marq
ues 

-  
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08 04 Ao 
longo 
do dia 

 282  Comemoração da 
Semana Mundial da 
Saúde/ Dia Mundial 
da Saúde 

- Disseminar a 
consciência sobre 
a saúde global 
delineando a 
importância de 
ter uma vida 
saudável. 

x x 

x  

 x x 

 A, B, E, F, G, H, I, J Daniela 
Tavares 
Joana 

Martinho 
Sofia Nilza 
Sónia Silva 

Sónia 
Mendes 

Danie
la 
Tavar
es 

P
O
C
H 

 

09 04 9h às 
13h 

 283  Visita ISLA - facilitar a 
exploração de 

oportunidades de 
formação pós-

secundária; 
- promover o 

acesso ao 
conhecimento 

técnico, 
tecnológico  e 

científico; 
- apoiar o 
processo de 
decisão 
vocacional. 

 x x  x   

 
 
2.º e 3.º 
anos do 
Curso 
Profissiona
l Técnico 
de Gestão 
e 
Programaç
ão de 
Sistemas 
Informátic
os 

 
 
 
 
 
 

 
B, F, I 

Elisabete 
Morais 

Filomena 
Almeida 

Margarida 
Lemos 

Filom
ena 
Almei
da 

  

10 04 8h30 
às 

18h30 

 284  Visita UTAD - facilitar a 
exploração de 

oportunidades de 
formação pós-

secundária; 
- promover o 

acesso ao 
conhecimento 

científico; 

 x x  x   

 
 
12.º A 
12.º B 
1.º, 2.º e 
3.º anos 
do Curso 
Profissiona
l Técnico 

 
 
 
 
 
 

 
B, F, I 

Daniela 
Tavares 
Eduarda 
Barbosa 
Filomena 
Almeida 
Manuel 

Volta 
+ 2 

Danie
la 

Tavar
es 
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- apoiar o 
processo de 
decisão 
vocacional. 

Auxiliar de 
Saúde 

11 04 9h às 
12h30 

 285  Visita ao centro 
histórico de Gaia 

 
EB Sr.ª do Monte 

 

- Proporcionar um 
ambiente de 
aprendizagem 
baseado no 
reconhecimento e 
valorização do 
património local;  
- Identificar 
vestígios do 
passado e 
reconhecer a sua 
importância no 
presente; 
- Desenvolver o 
pensamento 
crítico e analítico. 

 

 
 
 

X 

  
 
 

X 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

X 

T4SM 
 

 

B, D, E, H, I 
 

Professora 
Titular de 

Turma 
 Ilda Mouta; 

Professor 
Luís Pereira 
e Professora 
Vanda Meira 

 
 

 
Ilda 

Mout
a 
 
 
 
 

 

 Câmara 
Municipa
l de Gaia 

11 04 11h30 
às 

12h20 

 286  "Quando for 
grande quero 

T/Ser?" – Sessão 
inserida no projeto 
“CES vai à Escola”  

• - Estimular um 
olhar crítico sobre 
o “sujeito 
investidor” 
enquanto modelo 
social de sucesso; 

• - Despertar para 
os impactos 
psicossociais de 
modelos 
baseados no 
autointeresse e 

x  x 

   

x 9ºi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A, B, D, E, F 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maria 
Filipa 
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na competição 
que 

• contribuem para 
a  
diminuição da 
cooperação e da 
solidariedade; 

• - Sensibilizar para 
a 
interdependência 
e para a 
importância de 
uma 
responsabilidade  

•  

•  

•  

• social partilhada 
na eliminação das 
desigualdades 
estruturais. 
 

Morei
ra 

11 e 
12 

04 18h às 
20h 

 287   Escola Aberta 
 
EB Alheiras 

- Escola aberta à 
comunidade, para 
dar a conhecer o 
espaço e 
ambiente escolar 

      

 

  Associação 
de Pais 

   

11 e 
19 

04   288  Criatividade Desenvolver 
atividades 
promotoras do 
pensamento criati
vo e inovador, 
tendo subjacente 

 x x  x   

 
8.º E 
8.º F 

8.º H 

 
 

 
C, D, F 

Cristina 
Folgado 

Luísa 
Oliveira 

Rosa Silva 
 

Filom
ena 
Almei
da 
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as metodologias 
de 
Resolução Criativ
a de Problemas 
adaptado à 
realidade e às 
características 
dos/as 
participantes. 

12 04   289  Apresentação da 
Escola de Música 
de Perosinho 
Expressões 
Artísticas 
ENEC 
 
EB de Carvalhos 
 

Promover o gosto 
pela educação 
artística. 
Permitir  o 
contacto com 
diferentes 
instrumentos 
musicais. 
 

 
 
X 

 
 
X 

 
 
X 

  
 
X 

  
 
X 

 
 
 
Todos os 
Alunos da 
Escola 
 

 
 
 
E, F, H 

 
 
 
Professores  
   
 
 

 
 
 
Carla 
Cardo
so 

 

 
 
 

15 04 9h às 
15h30 

 290  Visita de uma 
escola de música 
 
EB Alheiras 

-Conhecer os 
instrumentos 
musicais e os 
diferentes sons 
que eles 
produzem; 
-Utilizar a música 
enquanto 
instrumento de 
ensino e 
aprendizagem 
 

x  x    

X 

Todas D, F, H, J Todos os 
docentes e 
colaboração 
da 
Associação 
de Pais. 

Sónia 
Gasp
ar 

  

15 a 
19 

04   291    
 
 

Assegurar uma 
formação comum 
geral no contacto 

x  x  x  x Alunos dos 
3.º e 4.º 

anos 

 
 
 

 
Professora 
de Inglês e 

 
 
 

  
x 
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Teatro - The three 
ghosts 

 
EB Sr.ª do Monte 

EB Carvalhos 

com outras 
formas de 

expressão cultural 
e artística. 

Dar a conhecer a 
cultura e as 

tradições anglo-
saxónica 

 
 

E,F,G,J 

professores 
do 3º e 4º 

ano 
 
 
 

Maria
na 

Félix 

15 a 
19 

04 Manh
ã e 

Tarde 

 292  Semana Ubuntu - Conhecer o 
conceito/filosofia 

Ubuntu. 
-Promover uma 

cultura de diálogo 
e paz, 

aumentando a 
consciência das 

dinâmicas 
existentes nas 

relações 
interpessoais; 
-Desenvolver a 
capacidade de 

falar em público, 
empatia e escuta 

ativa. 

x x x     

1º E1 
2º E2 

A, B, C, D, E, F , G, 
H, I, J 

  
Aurora Alves 

Daniela 
Tavares 
Joana 

Martinho 
Sofia Nilza 
Sónia Silva  

 

Danie
la 

Tavar
es 

P
O
C
H 

 

16 04   293  Comemoração do 
Dia Mundial da Voz 

(16 de abril)  

- Sensibilizar a 
comunidade para 
os cuidados a ter 
com o aparelho 

vocal. 
- Perceber que a 
voz consiste num 

instrumento 

x x x    x 

Turmas do 
5º, 6º, 7º, 
8º e 9ºs 
anos (EB 
PALM) 

B, G, I, J 
 

Isabel 
Ventura 

 
Helena 

Magalhães 
 

Helen
a 
Maga
lhães 
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musical e 
conhecer os 

diferentes tipos 
colocação da voz, 

consoante o 
género musical 

abordado. 

Marta 
Tracana 

18 04 Manh
ã 

 294  Meeting de 
Atletismo 

Escola Secundária 

- Promover a 
modalidade; 

- Promover o 
desporto e, por 

inerência, a 
atividade física. 

x x x    x 3º Ciclo da 
Escola 

Secundária 

E, F, G e J Todos os 
professores 
de Educação 
Física da 
Escola 
Secundária 

Jorge 
Lacer
da 

x  

19 04   295  Comemoração do 
Dia das Artes 

 
Cidadania 

 
Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 

escolar 
 

EB Leirós 

 Promover o 
gosto e o 

interesse por 
diferentes formas 

de artes. 

x x x x x x x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

Todas Educadoras/ 
Professores 

 

Carla 
Tavar
es 
Roch
a 

  

23 04   296  Visita de Estudo (a 
definir) 

 
EB Figueiredo 

Contactar com 
espaços culturais 

X X     X 1º ciclo B, D Professores 
(3º e 4º anos 

Prof. 
Fátim
a 

 X 

23 e 
24 

04   297  “Transformar pela 
arte” 
PCE 

 
X X     X 

 B,D,E,F,G,H,I  Ana 
Paula 
Mota 
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24 04 9h às 
15h30 

 298  Projeto Cultural de 
Agrupamento Dia 

das Artes 
 

Áreas  de Formação 
Pessoal e Social 

Conhecimento do 
Mundo 

 
EB Mexedinho 

- Contactar com 
outras formas de 

expressão 
artística. 

- Envolver a 
comunidade 

educativa 

x x x  x   
Todas as 
turmas 

D, G,  H 
 

Todos os 
docentes da 

EB de 
Mexedinho 

e Associação 
de Pais 

Maria 
João 

Olivei
ra 

  

24 04 Final 
do dia 

 299  Comemorações do 
25 de Abril 

Comemorar a 
revolução 
democrática 
Relevar a 
singularidade da 
democracia 

Envolver os 
alunos nas 
principais 

efemérides 

x x x    x 

Todas as 
turmas de 

9ºano 

A; B; C; D; E Professores 
de História 
grupo 400 

Filipa 
Moreira; 

José Pedrosa 
e Margarida 

Isabel 
Pereira 

 

Marg
arida 
Isabel 
Pereir

a 
(José 
Pedro

sa) 

  

26 04   300  Assembleia Geral 
de Alunos 

 
 
 

Área de Formação 
Pessoal e Social; 

 
Área de Expressão 

e Comunicação 
 

EB Figueiredo 
 

Refletir/Avaliar 
coletivamente o 

ano escolar. 

X  X X  X X  
Pré-escolar 

e turmas 
do 1º Ciclo 

B, C, D, E 
 

Educadoras 
e 

Professores 
do 1ºC 

 

Educ. 
Lídia  
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26 04   301  Dia da Flor 
 

EB de Carvalhos 

Incentivar para a 

valorização do 

património 

cultural; 

Suscitar a 

participação ativa 

dos pais e 

encarregados de 

educação na 

vivência de 

saberes 

tradicionais. 

Presença da 
associação na 

escola com uma 
bancada para a 
venda de flores 

para o dia da 
mãe,  bolos, café 

e sumos. 

  X    X Toda a 
Comunida
de Escolar 

     

27 04 9h às 
13h 

 302  Dia da Dança 
 

Cidadania/educaçã
o cultural e artística 

 
Área da Formação 

Pessoal e Social 

- Contactar com 
outras formas de 

expressão 
artística 

- Envolver a 
comunidade 
educativa. 

x x x  x  x 
Todas as 
turmas 

G, H, J 
 

Associação 
de Pais 

Vand
a 

Meira 
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EB Mexedinho 

 

- Promover a 
socialização 

29 04   303  

Ida ao teatro 
“Auto da Barca do 

Inferno” 

- Fruir um 
espetáculo teatral 

- Comparar o 
texto estudado 

com a sua 
representação 

X X X 

 

X 

 

X 
9.º A, B, C, 
D, E, F, G, 

H, I 
A, B, E, F, H 

Elisabete 
Novo, Iva 

Santos 
(Flamínia 

Luís), 
Manuela 
Martins, 
Susana 
Araújo 

Elisab
ete 

Novo 
 

X 
(E.E.) 

 04 9h às 
12h30 

 304   
 

Visita ao Parque 
Biológico 

 
EB Sr.ª do Monte 

● Proporcionar 
momentos de 

conhecimento e 
de prazer 
diferentes 

● Fortalecer a 
união do grupo 

X X X    X 

 
 
 

Pré 

 
 
 

B,F,G 

 
 
 

Educadoras 

Anab
ela 

Casta
nheir

a 

  
 
 

AP/EE 

 04   305  Apresentação da 
escola ao Pré-

escolar 
Área de Expressão 
e Comunicação e 
Formação Pessoal e 
Social 

ENEC 
 

EB Carvalhos 

Fomentar a 
participação ativa 
dos alunos na 
vida escolar. 

 Incentivar os 
alunos pelo 
respeito e 

valorização da 
comunidade 

escolar. 

 
 
 

X 
 
 

  
 

 
X 

  
 

 
X 

  
 

 
X 

 
 

Alunos 
finalistas 
do Pré-

escolar e 
do 3º ano 

 
 

B,  E,  F 

 
 
Professoras 
Educadores 

 
 

Natáli
a 

Canh
ola 

  

 04   306   
Mês da Leitura 

- Promover 
atividades de 
incentivo à 
leitura, dentro e 

x x x  x   

Alunos do 
Pré-escolar 
e 1.º CEB 
do Agrup. 

 
 
 
 

PB e equipa 
BE 
Figueiredo, 
professores P

B
 A

u
gu

st
a 

P
es

so
a 

2
0

0
 €
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fora da sala de 
aula. 
-Fomentar o 
encontro com um 
escritor, 
ilustrador e/ou 
contador de 
histórias 
-  Desenvolver 
competências de 
leitura, 
melhorando a 
fluência e a 
compreensão 
leitoras. 

 
 
 
 
A, E, H 

do 1.º 
CEB/Educad
ores do 
Agrupament
o 

 04/0
5 

  307  “As minhas 
Havaianas” 

(Proj. Cultural de 
escola) 

- Valorizar a 
escola como 

espaço de fruição 
cultural e 
artística. 

- Promover e 
articular 

iniciativas 
colaborativas 
desenvolvidas 

dentro da escola. 
- Desenvolver a 
criatividade 

 X     X 

Professore
s da PALM 

D; F; G; H Prof. Abílio 
Luzia 

Prof. 
Abílio 
Luzia 

  

 04 e 
05 

  308  Sessão sobre 
Motivação e 

Técnicas de Estudo 

- Promover o 
sucesso escolar; 
- Promover a 
autoconfiança; 

x    x  x 

Todas as 
turmas de 
5.º ano  

 
B, D, E, F e G 

 Marg
arida 
Rodri
gues 

  



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       34/ 65  

 
Galardões  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

- Desenvolver 
atitudes 

favoráveis face às 
tarefas escolares. 

01 05   309  La Fête du 
printemps / le 

muguet 

-Dar a conhecer 
algumas tradições 
francesas 
relativas ao dia do 
trabalhador (le 
muguet) 

x x     x 

Toda a 
comunidad

e 
educativa 

A, B, D, E, F, H 
 

Todas as 
docentes 

que 
lecionam a 

disciplina de 
Francês 
estão 

envolvidas 
nas 

atividades 
ao longo do 

ano. 

Isabel 
Morai
s 

 Encarreg
ados de 

Educação 

02 05   310  

Visita de estudo 
orientada ao 

Museu Nacional de 
Soares dos Reis. 

Palácio de cristal, 
visita de estudo 

orientada à 
Fundação de 

Serralves e Casa de 
Serralves, e visita 
livre ao parque. 

 
Atividade inserida 

no DAC e Cidadania 

. Conhecer 
património 
cultural, artístico, 
vegetal e 
paisagístico. 
. Desenvolver a 
sensibilidade 
estética e uma 
consciência 
diacrónica e 
sincrónica da 
expressão 
artística. 
. Perspetivar 
outros modos de 
expressão 
recusando 

x x x 

 

x 

 

x 

Turmas: 
 

10ºC1, 
11ºC e 
12ºC 

 
 

A, B, C, D, E, F, H e 
I 

Grupo 600 
Desenho A e 
Geometria 
descritiva 

 
Paula 

Fidalgo 
e 

Sérgio 
Andrade 

 
 

 
Paula 
Fidalg
o 

 
 

x 

 



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       35/ 65  

 
Galardões  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

estereótipos e 
preconceitos. 
. Promover a 
cidadania e a 
preservação dos 
espaços; 

03, 
10 e 
17 

05   311   
 

Pare, escute e olhe 
 

(programa de 
desenvolvimento 
da atenção e da 

participação) 

- Favorecer o 
sentimento de 
pertença ao 
grupo-turma; 
- promover a 
participação 
colaborativa; 
- favorecer a 
regulação 
emocional. 

x  x 

  
 
x 

 

x 
1.º ano  

EB Alheiras 

C, D, E, G 

 

Filom
ena 

Almei
da 

  

04 05 Todo 
o dia 

 312   
Feirinha 

 
EB Sr. do Monte 

●Promover o 
convívio salutar 
entre os 
membros da 
comunidade 
escolar 

 

  X 

  
 
 

 

X 

Alunos, 
Encarregad

os de 
Educação, 
Comunida

de 
Educativa 

 
 

E 
Associação 

de Pais 

Luís 
Pereir

a 

  

05 05 9h às 
15h30 

 313    
 
 

Teatro - The three 
ghosts 

 
EB Sr.ª do Monte 

EB Carvalhos 

Assegurar uma 
formação comum 
geral no contacto 

com outras 
formas de 

expressão cultural 
e artística. 

Dar a conhecer a 
cultura e as 

x  x  x  x 

Alunos dos 
3.º e 4.º 

anos 

 
 
 
 
 

E,F,G,J 

 
Professora 
de Inglês e 
professores 
do 3º e 4º 

ano 
 
 
 

 
 
 

Maria
na 

Félix 

  
x 
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tradições anglo-
saxónica 

08 05 9h às 
12h 

 314  Visita à  
Casa-Museu 

Teixeira Lopes, em 
VNG 

 

- Proporcionar um 
ambiente de 
aprendizagem 
baseado no 
reconhecimento e 
valorização do 
património local;  
- Identificar 
vestígios do 
passado e 
reconhecer a sua 
importância no 
presente; 
- Desenvolver o 
pensamento 
crítico e analítico. 

 

 
 
 

X 

  
 
 

X 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

X 

T3SM 
 

 

B, D, E, H, I 
 

Professora 
Titular de 

Turma 
 Lina Dinis 

 
 

 
Lina 
Dinis 

 
 
 
 
 

 Câmara 
Municipa
l de Gaia 

10 05   315  Visita ao Zoo 
Quinta de Santo 

Inácio 
CM (Conhecimento 

do Mundo) 
 

EB Carvalhos 

-Sensibilizar as 
crianças para a 
importância da 
conservação da 
vida selvagem e 
seus habitats. 
- Vivenciar a 
inúmera 
variedade de 
animais e habitats 
no zoológico, 
promovendo uma 
compreensão 
básica da 

x  x  x  x Turmas  
P1C e P3C 

B, D, I Educadoras 
das  Turmas  
P1C e P3C 

Carla  
Cardo

so 

 

Associaç
ão de 
Pais 



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       37/ 65  

 
Galardões  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

diversidade 
animal da vida 
selvagem. 

- Promover o 
pensamento 

critico e a 
investigação. 

13 a 
17 

05/2
4 

 2.º 
Se
mes
tre 

316  Semana da Família - Promover o 
desenvolvimento 
socioemocional 

dos alunos, 
através de 

intervenções 
indiretas na 
comunidade 
educativa; 

- Aproximar os 
pais e as famílias 

da Escola, de 
modo a potenciar 

uma melhor 
comunicação 
entre todos; 

- Sensibilizar para 
a importância das 

vinculações 
afetivas no 

desenvolvimento 
integral salutar 

dos alunos. 

x x x  x  x Toda a 
comunidad

e 
educativa 

do 
Agrupame

nto 

B, D, E, G, H Carina 
Castanheira 

e 
Associações 
de Pais do 

Agrupament
o 

Carin
a 

Casta
nheir

a 

  

15 05   317  Dia da Família 
(Vinda de alguns 

utentes do Centro 

Valorizar a 
importância da 
família, pois é o 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Professoras 
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Social e Paroquial 
de S. Pedro de 

Pedroso.) 
 

EB Carvalhos 

pilar de 
sustentação para 
todos, formando 

indivíduos 
seguros e aptos 
para o convívio 

social. 

X X X X  X Todos os 
alunos 

B, D, E, F, G Educadoras Olívia 
Almei

da 

19 05 9h às 
20h 

 318  Dia Internacional 
da Família 

( Atividades de 
animação /convívio 

promovidas pela 
Associação de Pais) 

 
EB Alheiras 

- Promover o 
espírito de família 

e a sua 
importância nas 

nossa vidas. 

      

 

  Associação 
de Pais 

   

21 05   319  Festa de Final de 
Ano  

 
 

Área de Expressão 
e Comunicação 

 
Área de Formação 
Pessoal e Social; 

 
EB Figueiredo 

Conviver com 
toda a 

comunidade 
escolar. 

 
X 

  
X 

 
X 

   
X 

 
Pré-escolar 

e turmas 
do 1º Ciclo 

A, B, D, E, F, J 
 

Todas as 
Educadoras 

e 
Professores 

 

Prof. 
Cecíli

a 
 

 X 

21 e 
22 

05   320  Meeting de 
Atletismo 

Escola PALM 

- Promover a 
modalidade; 

- Promover o 
desporto e, por 

inerência, a 
atividade física. 

x x x    x 2 e 3º Ciclo 
da Escola 

PALM 

E, F, G e J Todos os 
professores 
de Educação 

Física da 
Escola PALM 

Assun
ção 

Pinto 

x  
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22 05   321  Participação Hora 
do Conto Interativa 

- “A Cigarra e a 
Formiga, uma lição 

para a vida!” 
Expressões 
Artísticas 
ENEC 
 

EB de Carvalhos 
 

Promover a 
educação 
inclusiva. 
Promover a 
sustentabilidade 
ambiental e a 
economia 
circular, 

 
 

X 

 
 

X 

 
 
X 

  
 
X 

  
 

X 

 
 
 

Todos os 
Alunos do 

2º e 
 

 
 
 

E, F, H 

 
 
 

Professores 
do 2º ano 

   
 
 

 
 
 

Ana 
Pereir

a  

 
 
 

Câmara 
Municipa
l de Gaia 

23 05 9h às 
13h 

 322  Visita de Estudo 
(Promovida pela 

CM Gaia) –Hora do 
Conto “ A Cigarra e 

a Formiga”  
 
 

Transversalidade de 
Todas as áreas 

curriculares da EPE 

Sensibilizar para a 
preservação do 
planeta 
Estimular o 
conhecimento 
cultura 
Promover a 
interdisciplinar 
ida 
Desenvolve 
competências 
sociais 

x x x    x 

P1L e P2L  

 Educadoras  
Fátima 
Lopes e 
Idalina 
Trabulo 

Idalin
a 

trabul
o 

  

24 05 Manh
ã 

 323  Visita de estudo – 
Dia Aberto do 

Instituto 
Politécnico do 

Porto (IPP) – Escola 
Superior de Saúde 

- Conhecer as 
ofertas da Escola 
Superior de Saúde 
do IPP; 
- Observar a 
dinâmica do 
Ensino Superior 

X      X 3.º F2 B, E, F, I Daniela 
Tavares 

Sofia Pinho 

Danie
la 

Tavar
es 

N
SA 

NSA 

3.ª 
sem
ana 

Mai
o de 

1 dia . 
7h30 

 324  Visita a Zona 
Histórica de Castelo 
Branco, Jardim do 

Conhecer 
património X X X X X X X 

2.º e 3.º 
ano do 
Curso 

A, B, C, D, E, F, H, I Formadores: 
Jussara Silva, 

Carlos Ju
ss

ar
a 

Si
lv

a 

A
u

to
c

ar
ro
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202
4 

às 
19h30 

Paço e Parque da 
Cidade 

natural e cultural 
da região Centro; 
Promover o 
contacto com a 
população 
albicastrense e o 
convívio entre 
todos os 
intervenientes na 
atividade. 

Profissiona
l Técnico 

de Turismo 
(8+7) 

Monteiro, 
Manuela 
Mendes 

27, 
28 e 
29 

05 Nas 
aulas 

de 
Físico-
Quími
ca das 
turma

s 
envol
vidas. 

 325  Quimicando com 
Cidadania 

(esta atividade esta 
inserida na área 

curricular de Físico-
Química e de 

Cidadania) 

- Consolidar 
conhecimentos 
relacionados com 
os conteúdos 
programáticos 
abordados na 
disciplina de 
Físico-Química 
(Tabela Periódica 
dos elementos 
químicos). 
- Consciencializar 
os alunos para a 
necessidade de 
comprometer o 
desenvolvimento 
científico e 
tecnológico com 
os valores de 
cidadania. 
 
- Fomentar nos 
alunos o espírito 

x  x 

 

 
x 
 

 

x 

Turmas do 
9º ano da 

Escola 
Secundária 

de 
Carvalhos 

(9º 
E,F,G,H,I) 

B, D, E, F, G, I 

Professora 
de Físico-
Química e 

de Cidadania 
do 9º H e 
respetivos 

alunos. 

Maria 
Arma
nda 

Soare
s 

Isaías 

 

x 
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crítico e o gosto 
por assumirem 
um papel ativo na 
construção de um 
futuro 
sustentável. 

28 05   326   
Apoio à transição 
para o mundo do 

trabalho 

- Facilitar a 
transição para o 
para o mundo do 
trabalho e/ou 
para as 
formações pós-
secundárias  
- Elaboração 
Curriculum Vitae 
e Entrevista de 
Emprego  

x  x x   x 

Alunos do 
3º. ano 

dos Cursos 
Profissiona

is. 

 
B, C, D, E, F, I 

Coordenado
res dos 
Cursos 
Profissionais
, Docentes, 
Margarida 
Rodrigues; 
Técnicas da 
Atlântico 
Business 
School 

Marg
arida 
Rodri
gues 

  

29 05 8h30 
às 18h 

 327  Viagem de estudo: 
“O território, o 

espaço e a 
paisagem” 

- Barragem de 
Crestuma Lever 
- Minas do Pejão 
- Central 
Termoelétrica da 
Tapada do Outeiro 
- Valongoslate 
(Empresa de lousas 
de Valongo) 

 
Pretende-se que o 
aluno desenvolva 

- Compreender os 
principais 
condicionalismos 
na exploração dos 
recursos do 
subsolo 
- Refletir sobre as 

implicações 
financeiras e 

ambientais da 
introdução e/ou 

intensificação das 
energias 

renováveis  

x  x 

  
 
 
 
 

 
x 

 

 

10º B2/C2 
e 10º D 
12 + 24 

(36 alunos) 

-A 
- B 
- C 
- D 
- E 
- F 
-H 
- I 
 

 Anabela 
Henriques e  

António 
Lopes 

A
n

ab
el

a 
H

en
ri

q
u

es
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uma visão 
interdisciplinar na 

análise do território 
português 

31 05   328  Dia Mundial da 
Criança 

 
 

Área de Expressão 
e Comunicação 

 
EB Figueiredo 

 
 

-Desenvolver nas 
crianças o 

interesse pelos 
seus direitos e 

pelos dos outros; 
-Promover um 

relacionamento 
positivo entre os 

alunos. 

X X X   X X  
Pré-escolar 

e turmas 
do 1º Ciclo 

E, F 
 

Educadoras 
e 

Professores 
do 1ºC 

 
 

Educ. 
Goret

i 

 X 

31 05   329  Dia Mundial da 
Criança 

 
Cidadania 

 
Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 

escolar 
 

EB Leirós 
 

• Desenvolver 
nas crianças o 
interesse pelos 
seus direitos e 
respeito pelos dos 
outros; 

Promover um 
relacionamento 
positivo entre os 

alunos. 

x x x  x  x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,D,E,F,G,J 
 
 

Educadoras/ 
Professores 

 
Pessoal Não 

Docente 
 
 

Fátim
a 

Lopes 

- x 

31 05   330  Visita de Estudo – 
percurso a pé pelo 
Porto – do 
Românico ao 
Renascimento 

- (Re)conhecer 
obras artísticas 
nacionais 
enquadradas nos 
estilos do 
Românico ao 
Renascimento; 

X X X  X  X 10.º C1 (12 
alunos) 

A, B, D, E, F, G, H 
e I 

Professora 
de HCA - 

Ana Isabel 
Silva 

Ana 
Isabel 
Silva 

 3€/aluno 
(Transpo

rtes 
públicos) 
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(História da Cultura 
e das Artes – 10.º 

Ano) 

- Valorizar o 
património 
artístico e cultural 
nacional; 
 - Estreitar as 
relações 
interpessoais. 

31 05   331  Dia mundial da 
Criança  

 
EB de Leirós 

• Interação com 
os pais e crianças; 

• Proporcionar 
um dia de 
atividades 
diferente; 

• Dia lúdico-
pedagógico. 

       Todas  Associação 
de Pais 

   

31 05 13h30 
às 19h 

 332  Dia da criança 
Encontro de 

gerações: 
-Atuação de escola 
de dança, atuação 

de uma tuna 
académica e da 

academia sénior; 
- Aula de zumba, 
pinturas faciais e 
muita animação; 
- Bancada com 
comes e bebes 
(cafés, bolos, 
sumos, etc…) 
EB de Leirós 

Lúdico / convívio  X      Todos os 
alunos / 
crianças  

da EB 
Leirós 

E Associação 
de Pais 

Assoc
iação 

de 
Pais 

 Associaç
ão de 
Pais 
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 05   333  Simulacro em 
parceria com os BV 

de Carvalhos 
Área de Expressão 
e Comunicação e 

Formação Pessoal e 
Social 
DAC 
ENEC 

 
EB Carvalhos 

 Proceder a uma 
avaliação 

sistemática das 
práticas, 

recorrendo a 
metodologias 

participativas, no 
sentido de 
garantir a 

identificação dos 
problemas e de 
investir na sua 

resolução. 

   
 
 

X 

  
 
 

X 

  
 
 

X 

 
 
 
 

Todos os 
alunos 

 
 
 
 

F, G 

 
 
 
 

Professoras 
Educadoras 

 
 
 
 

Carla 
Jorge 

  
 
 

X 
 

 05   334  Visita de Estudo ao 
Oceanário de 

Lisboa 
 

EB Carvalhos 

Proporcionar a 
consolidação de 

saberes, 
instrumentos e 

metodologias que 
fundamentem 
uma cultura 
humanista, 

artística, científica 
e técnica e 

favoreçam a 
autonomia 

pessoal. 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

    
 

X 

 
 

Alunos do 
4ºano 

 
 

A, B, E, I  

 
 

Professoras 
do 4º ano 

 
 

 
 

Ilda 
Pereir

a 

  
 

Câmara 
Municipa

l de 
V.N.G. 

 05   335  Distribuição de um” 
mini cartão” 
a toda a 
comunidade 
escolar sobre as 
doenças 
cardiovasculares. 

-Sensibilizar para 
a importância da 
prevenção das 
doenças 
cardiovasculares 
e alertar para os 

x x x 

   

 
Todas as 

turmas do 
9º ano 

 
Teresa 

Pedrosa; 
Eugénia 

Cordeiro; 
Ana Paula 

Ramos; 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

 
Ciências Naturais 

fatores de risco a 
elas associadas. 
- Divulgar estilos 
de vida saudáveis. 
- Envolver toda a 

comunidade 
escolar, de modo 

a tornar-se 
responsável pela 

sua própria 
saúde. 

Manuel 
Guerner. 

 

 05 Todo 
o dia 

 336  Visita de estudo ao 
Museu de 

Anatomia Dr. Nuno 
Grande (ICBAS) e 

ao Hospital de 
Santo António. 

- Observar a 
constituição e 

organização dos 
diferentes 

sistemas de 
órgãos do 
organismo 
humano; 

- Conhecer e 
compreender a 

dinâmica de 
funcionamento 
do serviço de 

arquivo/ 
documentação do 

hospital. 

x x x    x 

1º E1 
2º E2 
3º F2 

B; E; G; I Daniela 
Tavares 
Joana 

Martinho 
Sofia Nilza 
Sónia Silva 

Danie
la 

Tavar
es 

P
O
C
H 

 

 05   337  Memorial do 
Convento – uma 
visita ao Palácio 

Nacional de Mafra 

- Aprofundar 
conhecimentos 
- Alargar 
horizontes 
culturais 

X X X  X  X 

12.º A, B, 
C, D, E 

 
 
 

-------------- 

A, B, E, F, D, H 

Angelina 
Mota 
Eduarda 
Barbosa 
 
-------------- 

Eduar
da 

Barbo
sa 
 

----- 

 

X 
(E.E.) 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

- Estabelecer 
intertextualidades 

3.º F, G Paula 
Rodrigues 

Paula 
Rodri
gues 

 
 05 08h3

0 – 
18h3

0 

 338  Visita ao Museu 
Nacional 

Resistência e 
Liberdade no 

âmbito da 
Cidadania e 
Disciplina de 

História 

- Conhecer o 
Património 
Histórico 
português. 
- Verificar a 
repressão política 
do Estado Novo. 
- Compreender os 
valores de 
Liberdade, 
Resistência Cívica 
e Cidadania. 
 

x  x 

   

x 12ºD/E1 

 
 
 
 

B,D,E -Armando 
Castilho de 

Castro 
-Anabela 
Henriques 

-
Arma
ndo 

Castil
ho de 
Castr

o 

  

 05  Todo 
o dia 

 339  Visita de final de 
ano – turmas de 9º 

ano da PALM” 

- Proporcionar 
momentos de 

convivío e lazer 
saudáveis 

-Fortalecer laços 
entre professores 

e alunos e 
alunos/alunos 

-Fomentar boas 
memórias e 
valorização da 
escola  

x x x 

   

x 
9ºA;B; C e 

D 

A; B; C; D e E 

Professora 
de História e 
Diretoras de 

Turma   

Marg
arida 
Isabel 
Pereir
a 
Eugé
nia 

Corde
iro  

 x 

2º e 
3º 

sem
ana 

   340  Projeto “ 5º ano: 
todos a bordo!” 

- Explorar receios 
e expetativas 
associadas à 
transição.  

x x x 

  
 
x 

 

x 
Turmas do 

4º ano 

C, E, F, G 

 

Técni
cas 
do 

proje
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

de 
mai
o- 

Ses
sõe

s 
em 
tur
ma;  
27 
e 

28 
de 

mai
o 

visit
a à 
PAL
M 

- Dotar os alunos 
de estratégias 
que favoreçam o 
sucesso na 
aprendizagem; 
- Promover a 
aproximação ao 
novo contexto 
escolar e 
respetivos 
agentes 
educativos; 

 

to 
Educa

ção 
com 

Suces
so 

 05/
06 

Todo 
o dia 

 341  Visita de estudo ao 
Centro de 

Reabilitação do 
Norte (CRN) e 

Caminhada ao ar 
livre/ Limpeza de 
Praia – (interligar 
com as Águas de 

Gaia) 

- Conhecer e 
compreender a 

dinâmica das 
instituições 
- Estimular a 

prática de 
atividade física ao 

ar livre. 
- Envolver a 
comunidade 

escolar na 
sensibilização 

para a poluição; 

 X X    X 

 A, B, D, E, F; G Daniela 
Tavares 
Joana 

Martinho 
Sofia Nilza 
Sónia Silva 

Sónia 
Mendes  

Danie
la 

Tavar
es 

P
O
C
H 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

01 06 9h às 
15h3

0 

 342   
Dia Mundial da 

Criança 
 

EB Sr.ª do Monte 

●Festejar e 
celebrar o dia 
dedicado às 

crianças. 
X X X    X 

 
Pré e 1º 

Ciclo 

 
 

E,J 

 
 

Prof. 
T1,T2,T3, 
T4,G1,G2 

Ana 
Paula 

  

01 06 9h às 
15h3

0 

 343  Dia Mundial da 
Criança 
 
Cidadania/direitos 
humanos e gestão 
de conflitos 
 
Área de Formação 

Pessoal e Social 
 

EB Alheiras 

- Consciencializar 
para os direitos da 
criança; 
- Promover 
hábitos de 
convívio e de 
socialização; 

 

 X X  X  

 

Todas as 
turmas 

E, F, J Todos os 
docentes da 

EB de 
Alheiras 

Mada
lena 

Jordã
o 

  
 

03 06   344  Dia Mundial da 
Criança 

Área de Expressão 
e Comunicação e 
Formação Pessoal e 
Social 

ENEC  
 

EB Carvalhos 

 Fomentar o 
intercâmbio de 
culturas e 
saberes. 
Proporcionar aos 
alunos um 
momento de 
teatro na escola. 

 

  
 

X 

 
 

X 

  
 

X 

  
 

X 

 
 

Todos os 
alunos 

 
 

E, F, G, J 

 
 
Professoras 
Educadoras 

 
 
Helen

a 
Ferrei

ra 

  
 

X 

03 06   345  Dia Mundial da 
Criança 

 
EB de Carvalhos 

Peça de Teatro à 

Escola (espaço 

Auditório Claret 

para a 

apresentação) da 

       Toda a 
Comunida

de 
Educativa 
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peça de forma 

assegurar uma 

formação comum 

geral no contacto 

com outras 

formas de 

expressão cultural 

e artística. 

 

 
03 06 9h às 

15h3
0 

 346  Dia Mundial da 
Criança_Visita de 

estudo ao Portugal 
dos Pequeninos 

 
Cidadania/direitos 
humanos e gestão 

de conflitos 
 

Área de Formação 
Pessoal e Social 

 
EB Mexedinho 

- Consciencializar 
para os direitos 

da criança; 
- Promover 
hábitos de 

convívio e de 
socialização; 

- Comemorar a 
data. 

x X X  X 

 

 
Todas as 
turmas 

E, F, H, J 

Todos os 
docentes da 

EB de 
Mexedinho 

e Associação 
de Pais 

Anab
el  

Sousa 

 10€/ 
aluno 
(A.P. e  

Enc.Ed.) 

04 06 9h  347    
Visita ao Planetário 

do Porto 
   

EB Figueiredo 

Promover o 
interesse pelo 
estudo das 
ciências; 

x x x    x  
Pré-escolar  

B,D,G,I 
 
 

Educadoras Goret

i 

Gued

es 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

Conhecer a 
constituição do 
Sistema Solar; 
Desenvolver 
capacidades de 
observação e 
experimentação. 

 
05 06   348  Dia Mundial do 

Ambiente 
Área de Expressão 
e Comunicação e 
Formação Pessoal e 
Social 
DAC 
ENEC 
 
EB Carvalhos 

Educar para a 
preservação do 
ambiental e para 
a 
sustentabilidade 
do Planeta. 

 
 
 
X 

 
 
 
X 

   
 
 
X 

  
 
 
X 

 
 
 
Todos os 
alunos 

 
 
 
E, F, G, J 

 
 
 
Professoras 
Educadoras 

  
 
 
Carla 
Cardo
so 

  
 
X 

05 06 9h às 
15h3

0 

 349  Dia do 
Ambiente/Dia Eco-
Escolas e Passeio 
ao Moinho de 
Alheiras 
 
Cidadania/educaçã
o ambiental 
 
Área do 
Conhecimento do 
Mundo 
 
EB Alheiras 

- Sensibilizar para 
as questões 
ambientais; 
- Promover o 
debate sobre a 
adoção de 
atitudes e 
comportamentos 
sustentáveis; 
- Assinalar a data 
festiva. 

X  X  X  

 

Todas as 
turmas 

B, G, I Todos os 
docentes da 
EB de 
Alheiras 

Susan
a 
Carva
lho 

  



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       51/ 65  

 
Galardões  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

05 06 4.ª 
feira 
15h2
5 às 
17h2

0 

 350  ‘DE Sobre Rodas’ 
Gincana  

-  Promover a 
aprendizagem do 
padrão motor  
«Saber andar de 
bicicleta» em 
segurança. 

x x x    x 2º Ciclo E, F, G e J Sérgio 
Henriques 
Rogélia 
Mesquita 
Pedro 
Ferreira 
 

Sérgi
o 
Henri
ques 

x DE 

07 06   351  “Visita ao Azurara 
Parque Aventura” 
 
EB Figueiredo 

- Proporcionar 
aos alunos novas 
experiências 
(desporto, 
percursos na 
Natureza); 
- Adquirir regras 
de convivência 
em grupo; 
- Educar para a 
Cidadania. 
 

 X X    X T4F B,E, F, G, I, J 

P
ro

fe
ss

o
r 

Ti
tu

la
r 

d
e 

Tu
rm

a 
e 

P
ro

fe
ss

o
re

s 
ac

o
m

p
an

h
an

te
s 

P
ro

fe
ss

o
r:

 B
ru

n
o

 D
ia

s 

- Associaç
ão de 
Pais; 
Encarreg
ados de 
educação 

11 06 8h15 
às 

17h3
0 

 352  “Comer para viver 
ou viver para 
comer?” 
“Visita à Casa de 
José Régio” 
“Visita livre a 
alguns 
monumentos de 
Vila do Conde” 
 
 (DAC, Cidadania e 
Desenvolvimento, 
Ciências Naturais, 
Português e 

1. Sensibilizar 
para a 
importância da 
alimentação e dos 
nutrientes na 
saúde humana; 
2. Conhecer a 
casa de um 
escritor 
português (José 
Régio) e motivar 
os alunos para a 
leitura das suas 
obras; 

X  X  X  X 

 
 
 
 
 

6ºA e B 

 
 
 
 
 

A, B, D, E, F, G, I 

Margarida 
Caetano 

 
Conceição 

Santos 
 

Maria José 
Correia 

Marg
arida 
Caeta
no 

0€ 16,85 €/ 
aluno 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

História e Geografia 
de Portugal) 

3. Promover o 
relacionamento 
interpessoal; 
 

17 a 
20 

06   353   
 

Five o´clock tea 
 

EB Sr.ª do Monte 
EB Carvalhos 

Pesquisar sobre 
tradições 
inglesas. 

Fomentar o 
convívio e a 

interação entre os 
alunos. 

x x x  x  x 
Alunos do 

3º e 4º ano 

B, E, F e G Professora 
de Inglês e 
professores 
do 3º e 4º 

ano 

Maria
na 

Félix 

  

21 06   354   
Bracalândia 

 
EB Sr.ª do Monte 

 
 

●Proporcionar 
momentos 

especiais de 
diversão 

●Festejar o final 
do ano letivo  

X X X    X 

 
 

Pré e 1º 
Ciclo 

 
 

E 

 
 
 

Prof. 
T1,T2,T3, 
T4,G1,G2 

Luís 
Pereir

a 

  

21 06   355  Passeio Final de 
Ano 

Magikland 
 

EB Carvalhos 

Proporcionar o 
convívio entre 

todos os 
elementos da 

família. 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X  
 

X 
 

 
X 

Todos os 
alunos 

 
 

E, F, G 

 
Professoras 
Educadoras 

 
Angél

ica 
Amor

im 

  

25 e 
26 

06 9h às 
15h3

0 

 356  Tempo cultural 
 

EB Alheiras 

Atividades 
dinamizadas por 

entidades 
externas 

convidadas (GNR, 
Bombeiros, …) 

x  x    

x 

Todas as 
turmas 

B, E, D, F, H, I Todos os 
docentes da 

EB de 
Alheiras, 

assistentes e 
Associação 

de Pais 

Vera 
Pereir

a 

  

25 e 
27 

06 9h30 
às 

12h 

 357  Transição as 
crianças da 

educação Pré-

- Promover a 
socialização; 

- Integração das 
crianças no 

X  X  X   

Os 
finalistas 

da 
educação 

A, C, E, F 

Docentes da 
educação 

Pré- escolar 
e os 

Maria 
Teres

a 
Silva 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

escolar para o 1º 
ciclo 

 
Cidadania/direitos 

humanos 
 

Áreas da Formação 
Pessoal e Social e 

Expressão e 
Comunicação 

 
EB Mexedinho 

espaço do 1º 
ciclo;   

pré-escolar 
e do 1º e 
4º anos 

Titulares de 
Turma do 1º 

e 4º anos 

26 06   358  Feirinha na Escola 
 
Cidadania/direitos 
humanos 
 
Áreas  da Formação 

Pessoal e Social e 
Expressão e 

Comunicação 
 

EB Mexedinho 

- Promover a 
socialização; 

- Envolver a 
comunidade 
educativa. 

X X X X X   
Todas as 
turmas 

C, E, f 

Todos os 
docentes da 

EB de 
Mexedinho 

Paulo 
Pime
nta 

  

28 06 Final 
do 
dia 

 359   
 

Festa de Final de 
Ano 

 
EB Sr.ª do Monte 

● Promover a 
relação e o 

convívio entre 
alunos, pais, 

familiares, corpo 
docente e não 

docente 
●Celebrar a 

despedida dos 
alunos do 4.º ano 

X X X    X 

 
 

Pré e 1º 
Ciclo 

 
 

E,H 

 
 

Prof. 
T1,T2,T3, 
T4,G1,G2 

Luís 
Pereir

a 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

28 06   360  Festa/Convívio de 
Final de Ano 

 
Área de Expressão 
e Comunicação e 

Formação Pessoal e 
Social 
DAC 
ENEC 

 
EB Carvalhos 

 Proporcionar a 
consolidação de 

saberes e 
instrumentos que 

fundamentem 
uma cultura 
humanista e 

artística. 
Suscitar a 

participação ativa 
dos pais e 

encarregados de 
educação na vida 

da escola. 

  
 
 

X 

 
 
 

X 

  
 
 

X 

  
 
 

X 

 
 

Comunida
de 

Educativa 

 
 

 
A, E, H, J 

 
 
Professoras 
Educadoras 

 
 
Olívia 
Almei

da 

  
 

X 

28 06 19h 
às 

23h 

 361  Encerramento do 
ano letivo_festa de 

final de ano 
promovida pela 

Associação de Pais 
 

Cidadania/direitos 
humanos 

 
Áreas  da Formação 

Pessoal e Social e 
Expressão e 

Comunicação 
 

EB Mexedinho 

- Comemoração 
da data festiva; 

 

X X X  X   
Todas as 
turmas 

H, J, E 

Todos os 
docentes da 

EB de 
Mexedinho 

e Associação 
de Pais 

Rui 
Sousa 

  

28 06   362  Festa de Final de 
Ano 

 
 Cidadania 

• Promover a 
confraternização 

entre toda a 

x x x  x  x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,E,F,H,J 
 
 

Educadoras/ 
Professores 

 

Ana 
Maria 

- x 
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Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 

escolar 
 

EB Leirós 

Comunidade 
Escolar 

Professores 
das AEC´s 

 
Pessoal Não 

Docente 
 

Associação 
de Pais/Enc. 
de Educação 

 
28 06 18h3

0 
 363  Encerramento do 

ano letivo – Festa 
Final aberta à 
comunidade 
 
Cidadania/direitos 
humanos 
 
Áreas da Formação 
Pessoal e Social e 

Expressão e 
Comunicação 

 
EB Alheiras 

- Comemoração 
da data festiva; 

 

X X X  X  

 

Todas as 
turmas 

H, J, E Todos os 
docentes, 

assistentes e 
Associação 

de Pais. 

Ana 
Ramo

s 

  

28 06   364  Festa/Convívio de 
Final de Ano 
 
EB de Carvalhos 

Proporci

onar a 

consolidação de 

saberes e 

instrumentos que 

fundamentem 

      

 

Toda a 
Comunida
de 
Educativa 
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uma cultura 

humanista e 

artística. 

Suscitar a 

participação ativa 

dos pais e 

encarregados de 

educação na vida 

da escola. 

 

 06   365  Concerto 
Partilhado (com a 
Escola de Música 

Perosinho) 

- Desenvolver o 
espírito de 
iniciativa, a 

responsabilidade 
e a autonomia 

- Incrementar o 
gosto pela 

atividade artística 
e cultural 

X X X X   X 

Turmas de 
2.º Ciclo 

(EB PALM) 

A, B, D, E, F, G, H, 
J 

 
Isabel 

Ventura 
 

Helena 
Magalhães 

 
Marta 

Tracana 

Mart
a 

Traca
na 

  

 06   366  Visita de estudo 
 

EB Leirós 

- Estimular a 
curiosidade e o 
enriquecimento 
Cultural 
- Contribuir para 
a formação da 
consciência cívica 

 

 X X    X Pré  
(50 

crianças) e  
1º Ciclo 

(85 alunos) 

D, E, H, J Educadoras, 
Professores 

e pessoal 
não docente 

Fátim
a 

Trabu
lo 

 X 
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 06 Nos 
horár

ios 
estip
ulado

s 

2.º 
Se

mes
tre 

367  “Atravessamos 
juntos? - A 

Transição de Ciclo 
explicada aos Pais” 
(Sessões Temáticas) 

- Dotar os pais de 
competências na 

gestão da 
adaptação dos 
educandos à 

transição de ciclo; 
- Esclarecer 
dúvidas, receios e 
preocupações, 
diminuindo 
indicadores 
disfuncionais das 
famílias. 

x   x x  x Pais dos 
alunos que 
estão em 
processo 

de 
transição 
de ciclo, 

neste ano 
letivo 

(finalistas 
do Pré-

escolar, 4º., 
6º. e 9º. 

anos) 

B, C, D, F, G, I Carina 
Castanheira 

Carin
a 

Casta
nheir

a 

  

   2.º 
Se
mes
tre 

368   
 
 
 
 

Concurso de 
Programação – 

TECLA 2024 

 

- Promover 
a Informática 
(Ciência de 
Computadores
) e o 
pensamento 
computacional
. 

 
Estimular o 

raciocínio lógico 
através da 

resolução de 
problemas. 

 
 
 
 
 
 

X 

    
 
 
 
 
 
X 

  
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
Turmas do 
Profission 
al de GPSI 

 
 
 
 
 
 

A, B, C, D, I 

 
 
 
 
 
Professores 

de 
Informática 

M
ar

ga
ri

d
a 

Le
m

o
s 

  

   2.º 
Se
mes
tre 

369   
 

Mostra Formativa 
GPSI 

 
 

Divulgação do 
curso GPSI 

 
 
 

X 

  
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

   
 

1º, 2º e 3º 
anos GPSI 

 
 

A, B, C, D, E, F, H, I 

 
Professores 

do curso 

El
is

ab
et

e 

M
o

ra
is
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profissional 
GPSI 

   2.º 
Se
mes
tre 

370   
 
 

Divulgação do 
Curso Profissional 

de GPSI 

- Manter os 
alunos no 

Agrupamento; 
- Divulgar o curso 

Profissional 
Técnico de GPSI; 

- Ensinar os 
princípios básicos 
da programação 

de robôs. 

 
 
 
 

X 

   
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

   
 
 
 

8 turmas 
do 9º ano 

 
 
 
 

B, C, D, E e I 

 
 

Vasco 
Fernandes 

+ 
Professores 
de TIC (9º 

ano) V
as

co
 F

er
n

an
d

es
 

  

   2.º 
Se
mes
tre 

371   
 
 

 
Concurso de 

Programação – 
TOPAS 2024 

- Promover 
a Informática 
(Ciência de 
Computadores
) e o 
pensamento 
computacional
. 

 

- Estimular 
o raciocínio 
lógico 
através da 
resolução de 
problemas. 

 
 
 
 

 
X 

    
 
 
 

 
X 

  
 
 
 

 
X 

 
 
 

 
Turmas do 
Profission 
al de GPSI 

 
 
 
 

 
A, B, C, D, I 

 
 
 

 
Professores 

de 
Informática 

M
ar

ga
ri

d
a 

Le
m

o
s 

  

   2.º 
Se
mes
tre 

372  Projeto Ciência Viva 
(Parque Biológico 
de Gaia) 
Promoção do 
ensino 

Desenvolver o 
prazer de 
aprender, 
experimentar e 
descobrir 

 
 

 
X 
 

 
 

 
 

 
 
 

X 

 
 
 
 

 
 

 
X 

 
 
 
 

 
 

 
X 

 
 
 
Alunos do 

4.º ano 

 
 
 

A, B, C, D, E, F,  
G, I, J 

 
 
 

Professora 
do 4.º ano 

 
 
 

  
 

X 
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experimental das 
ciências e o 
desenvolvimento 
da cultura científica 
e tecnológica. 
 
EB Carvalhos 
 

estimulando o 
contacto das 
crianças com o 
mundo que os 
rodeia, propondo a 
colaboração entre 
alunos.  
Proporcionar a 
consolidação de 
saberes, 
instrumentos e 
metodologias que 
fundamentam uma 
cultura científica e 
técnica e 
favoreçam a 
autonomia pessoal. 
 

 
 

 Ilda 
Pereir

a 

   2.º 
Se
mes
tre 

373  Projeto 
“Escola vai à Junta” 
DAC 

ENEC 
 

EB Carvalhos 

 Incentivar o 
interesse dos 
alunos da 
Freguesia pela 
participação 
cívica e política; 
Sublinhar a 
importância da 
sua contribuição 
para a realização 
de questões; 
Incentivar as 
capacidades de 
argumentação 

 
 
 

X 

  
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

   
 
 

Alunos dos 
3.º e 4.º 
anos 

 
 
 

 
E, F, G, J 

 
 

 
Todos os 
docentes 

dos 3º e 4º 
anos 

 
 

 
Teres

a 
Veiga 

  
 

Junta de 
freguesia 

de 
Pedroso-
Seixezelo 
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   2.º 
Se
mes
tre 

374  Visita de Finalistas 
ao Oceanário de 
Lisboa 
 
Cidadania/educaçã

o ambiental 
 

EB Mexedinho 

- Contactar com 
outras formas de 
aprendizagem; 
- Promover a 
socialização. 

X X X  X   
Turma do 

4º ano 
B, E, F, G, I 

A docente 
do 4º ano 

Anab
ela 

Lima 
  

   2.º 
Se
mes
tre 

375  AcBE (referencial 
Aprender com a 
Biblioteca Escolar) 
Semana da Leitura 

- Envolver a 
comunidad
e educativa 
na 
promoção 
da leitura. 

Promover a 
imaginação e a 
capacidade de 
expressão dos 
alunos. 

X X X    X 2. º CEB 

3. º CEB 
 
 
Comunida

de 
educativa 

A, B, C, D, E, F, 
H 
e I 

Equipas 
das 

Bibliotec
as 

Professor
es de 

Português 
(GR 200 e 
220 e 300) 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

3
0

 €
 

 

   2.º 
Se
mes
tre 

376  Escola a Ler 
- Projeto 
Pessoal de 
Leitura 

 

 
Atividade 
do Plano 
23|24 

 
 
 
DAC / Cidadania 

- Proporcionar 
o contacto dos 
alunos com 
livros que os 
motivem e 
estimulem a 
prática regular 
e continuada 
da leitura e da 
escrita. 

- Desenvolver 
as 
competências 
de leitura, 

X X X    X 4. Aluno

s do 

2.º 

CEB 

A, B, C, D, E, F, 
H 
e I 

Professor
a 

bibliotec
ária 

 
Equipa 

da 
Bibliotec

a 
 

Professor
es 

dinamizad
ores 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

1
0

 €
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melhorando a 
fluência e a 
compreensão 
leitoras. 

- Aumentar 
o gosto pela 
leitura de 
textos de 
diferentes 
géneros e 
tipologias 

 
Professo

res de 
Portugu
ês (GR 
200 e 
220) 

   Fina
l do 
2.º 
Se
mes
tre 

377  Visita de estudo 

“A influência 

britânica no 

Porto” 

- Alargar os 
horizontes 
culturais e 
enriquecer a 
experiência dos 
alunos pelo 
contacto com o 
património 
cultural e 
histórico do 
Porto 

x x x    x 

5. 9.º 

ano 

(PAL

M) 

B,D,E,F,G,H,I  

Fá
ti

m
a 

Ta
ve

ir
a 

 

 

   2.º 
Se
mes
tre 

378  
Concurso 

"Livro-objeto" 
por escola 

Integrado no Plano 
Nacional das Artes 

sob a temática 
"Transformar pela 

Arte” 
 
 

. Fomentar a 
articulação 
curricular. 
. Desenvolver a 
criatividade, o 
sentido estético e 
a promoção do 
trabalho em 
equipa. 

- . Valorizar a 
aprendizagem. 

X X X   X X 

Aberto a 
todos os 
ciclos de 
ensino  

 
Turmas: 

 
7ºA, B e C 
8ºA, B, C e 

D 
 9ºA e B 

A, B, C, D, E, F, H 
e I 

(Ficará no 
PAA das 

bibliotecas do 
AEC) 

 
Grupos 240 

e 600 
 
 

Sara 
Rodrigues 

Bibliote
cas 

 

 

X 
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Atividade inserida 
no DAC  

10ºC1 
 

Comunida
de 

Educativa 

6.  

7ºA, B e C; 8ºA, 
B, C e D; 9º A e 

B 

 
Paula 

Fidalgo 
10ºC1 

 
Professoras 
bibliotecária

s 
Equipa das 
Bibliotecas 

 
 

   2.º 
Se
mes
tre 

379  

AcBE (referencial 
Aprender com a 

Biblioteca Escolar) 
Concurso de 

Ilustração – 5º ano 
 
 
 

- Fomentar a 
articulação 
curricular. 
- Promover 

hábitos de leitura; 
- Desenvolver a 
criatividade e 
aplicar técnicas 
de desenho e de 
pintura. 

X X X   X X 
5º ano 

EV 
A, B, C, D, E, F, 

H e I 

(Ficará no 
PAA da 

biblioteca  
EB PALM) 

 
Professora 

bibliotecária 
Equipa da 
Biblioteca 

Professores 
de 

Português 
(GR 200 e 

220) 
Professores 

de EV 
(GR 240) 

 
 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 
 

5
 €
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   2.º 
Se
mes
tre 

380  

Visita de estudo 
orientada ao 

Museu Nacional de 
Soares dos Reis. 

Palácio de cristal, 
visita de estudo 

orientada à 
Fundação de 

Serralves e Casa de 
Serralves, e visita 
livre ao parque. 

 
Atividade inserida 

no DAC e Cidadania 

. Conhecer 
património 
cultural, artístico, 
vegetal e 
paisagístico. 
. Desenvolver a 
sensibilidade 
estética e uma 
consciência 
diacrónica e 
sincrónica da 
expressão 
artística. 
. Perspetivar 
outros modos de 
expressão 
recusando 
estereótipos e 
preconceitos. 

. Promover a 
cidadania e a 

preservação dos 
espaços; 

x x x 

 

x 

 

x 

Turmas: 
 

10ºC1, 
11ºC e 
12ºC 

 
 

A, B, C, D, E, F, H 
e I 

Grupo 600 
Desenho A e 
Geometria 
descritiva 

 
Paula 

Fidalgo 
e 

Sérgio 
Andrade 

 
 

 
Paula 
Fidalg
o 

 
 

x 

 

   2.º 
Se
mes
tre 

381  

Projeto “Pergunta a 
um ecólogo” 

Promover o 
envolvimento e 
participação dos 
alunos em temas 

prementes da 
atualidade no 

domínio do 

X  X   X  

8ºE e 8ºH A, B, C, D, E, F, 
G, I 

Patrícia Silva 
 

Patríc
ia 

Silva 
 

En
ve
lo
pe
s 
e 
se

SPECO 
CTT 

(selos) 



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       64/ 65  

 
Galardões  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

 

  

ambiente e 
ecologia. 

Potenciar o 
conhecimento 

científico, espírito 
crítico e cidadania 
ativa dos alunos. 

 

lo
s 

   2.º 
Se
mes
tre 

382  

“Saúde em Foco” 

 
Participar numa 

sessão 
colaborativa com 
investigador/nutri

cionista. 
Criar um projeto 

de intervenção na 
escola sobre a 

temática 
“Educação 
Alimentar.” 

Implementar o 
projeto em duas 
turmas de 7ºano. 

x x x  x  x x 

2ºE 
(dinamizad

ores) 
 

2 turmas 
de 7ºano 

A, B, C, D, E, F, 
G, H, I, J 

Patrícia Silva 
(Biologia e 

Saúde) 
 
 

Patríc
ia 

Silva 

Pe
di
d
o 

de 
pa
tr
oc
íni
os 
a 
di
fe
re
nt
es 
en
ti

da
de
s 

Ciência 
Viva - 

Compree
nder 

Saúde 
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* A – Linguagens e Textos  

   B – Informação e Comunicação 

   C – Raciocínio e Resolução de Problemas 

   D – Pensamento Crítico e Pensamento Criativo 

   E – Relacionamento Interpessoal 

   F – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 

   G – Bem-estar, saúde e ambiente 

   H – Sensibilidade estética e artística 

    I – Saber Científico, Técnico e Tecnológico 

    J – Consciência e Domínio do Corpo 

 

# A ser definido pela Coordenadora de Projetos 

  

 


