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Plano Anual de Atividades – 1º Semestre 

CONCRETIZAÇÃO ATIVIDADE 
DOMÍNIOS DE 
INTERVENÇÃO 
(METAS DO PE) 

AVALIAÇÃO  
DA ATIVIDADE 

PÚBLICO 
ALVO 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIAS DO 

PERFIL DOS 
ALUNOS (*) 

RESPONSÁVEIS 
FONTES DO 

ORÇAMENTO  
(€) 

D
ia

 

M
ê

s 

H
o

rá
ri

o
 

A
o

 lo
n

go
 d

o
 

se
m

e
st

re
/a

n
o

 

N
.º

 

Identificação 
(mencionar se a 
atividade está 

inserida no DAC, 
Cidadania ou nas 

áreas curriculares – 
ensino Pré-Escolar) 

Objetivos (máximo 
de três) 

En
si

n
o

-
A

p
re

n
d

iz
ag

e
m

 

Sa
ú

d
e

, D
e

sp
o

rt
o

 e
 

C
u

lt
u

ra
 

C
id

ad
an

ia
 

Li
d

e
ra

n
ça

 e
 g

e
st

ão
 

R
e

la
tó

ri
o

 

Tr
ab

al
h

o
 e

sc
ri

to
 

P
ar

ti
ci

p
a

çã
o

 

Tu
rm

a(
s)

 

e
n

vo
lv

id
as

 

Id
e

n
ti

fi
ca

çã
o

 d
as

 
ár

e
as

 d
e

 

co
m

p
e

tê
n

ci
a 

d
o

 

p
e

rf
il 

d
o

s 
al

u
n

o
s 

d
e

se
n

vo
lv

id
as

 (
A

, 

B
, C

, D
, E

, F
, G

, H
, I

 

o
u

 J
)*

 

P
ro

fe
ss

o
re

s,
 

Tu
rm

a(
s)

 

e
n

vo
lv

id
as

, 

En
ca

rr
e

ga
d

o
s 

d
e

 

Ed
u

ca
çã

o
, P

e
ss

o
al

 

n
ão

 D
o

ce
n

te
, e

tc
.)

 
P

ro
p

o
n

e
n

te
 

A
EC

 

O
u

tr
o

s 

(A
ss

o
ci

aç
õ

e
s 

d
e

 

P
ai

s,
 E

n
ca

rr
e

ga
d

o
s 

d
e

 E
d

u
ca

çã
o

, .
..

) 

13 09   1  Receção aos alunos 
 

EB Figueiredo 
 
 
 
 

 
 

 Integrar os 
alunos no espaço 

escolar 

   
 
 
 
 
 
 

x 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

X 

Pré-escolar 
e turmas 
do 1º Ciclo 
 

 

B, E, F 
 

Educadoras 
e 
Professores 
do 1ºC 

 
 
 

 
Educ. 
Lídia 

 
 
 
 
 

 

  

18
, 

19 
e 

22 

09 Manh
ã 

 2  Acolhimento 
Ubuntu 

- Promover o 
acolhimento dos 
formandos do 1º 

ano do curso; 
- Desenvolver a 
coesão grupal; 

- Explorar o 
conceito e 

filosofia Ubuntu. 

x  x x 

  

x 
1º E1; 2º 

E2; 
3º F2 

 
 
 

A, B, C, D, E, F, G, 
J 

Daniela 
Tavares 
Joana 

Martinho 
 

Danie
la 

Tavar
es 

N
SA

 

NSA 
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25 
a 

29 

09 Aulas 
de 

Educ
ação 
Física 

 3  Semana Europeia 
do Desporto 

 

- Promover o 
desporto e, por 
inerência, a 
atividade física; 
- Dar a conhecer e 
experimentar a 
oferta  
desportiva 
escolar dos 
grupos-equipa,  
garantindo uma 
maior adesão dos 
alunos aos treinos 
do Desporto 
Escolar. 

 

x x x    x Todas E, F, G e J Todos os 
professores 
de Educação 
Física do 
Agrupament
o 

Gabri
el 

Silva 

na  

28 09 9h25  4   
PREPARAR PARA O 

ESTÁGIO 
PROFISSIONAL 

- sensibilizar para 
a importância das 
microcompetênci

as pessoais; 
- preparar os 
alunos para a 
realização do 
estágio 
profissional 

x   

  
 
 
 
x 

 

x 12.º G 

 
 
 
 
 
E, F 

Margarida 
Lemos 

Elisabete 
Morais 

Filomena 
almeida 

 
 
 
Filom
ena 

Almei
da 

  

29 09   5  Desfolhada e 
Feirinha do Outono 

 
EB Alheiras 

- Sensibilizar para 
os usos, costumes 
e tradições da sua 
localidade, 
valorizando as 
suas raízes; 
- Reviver a 
tradição local. 

x x x 

 x  

 
Todas as 
turmas 

D, E, G Todos os 
docentes da 
EB de 
Alheiras, 
funcionárias 
e Associação 
de Pais 

Susan
a 

Carva
lho 
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29 09 11h  6  Celebração do dia 
do 
animal_Promovida 
pela Associação de 
Pais 
 
Áreas de Formação 
Pessoal e Social e 
Conhecimento do 

Mundo 
 

EB Mexedinho 

- Contactar com 
os animais da 
equipa 
cinotecnica; 
- Dar a conhecer a 
importância do 
trabalho da 
equipa 
cinotecnica; 
- Sensibilizar o 
repeito pelos 
animais. 

x  x  x   
Todas as 
turmas 

B, E, F, G 
Associação 
Pais 

Anab
ela 

Lima 
  

29 09 Manh
ã 

 7  Comemoração do 
Dia Mundial do 

Coração 

- Sensibilizar a 
comunidade 

escolar para a 
problemática das 

doenças 
cardiovasculares; 

- Realização de 
rastreios (Tensão 

arterial, 
perímetro 

abdominal, índice 
de massa 
corporal) 

x x x 

   

x 
1º E1; 2º 

E2; 
3º F2 

 
 
 
 

B, E, F, G, I 
Daniela 
Tavares 
Joana 

Martinho 
Sofia Nilza 
Sónia Silva 

Danie
la 

Tavar
es 

-- --- 

30 09 14h  8  Dia da Escola 
Aberta_Promovida 
pela Associação de 
Pais 
 
Cidadania/saúde 

- Integrar os Pais e 
Enacarregados de 
Educação na 
comunidade 
escolar; 

 x x  x   
Todas as 
turmas 

B, E, G 
Associação 
Pais 

Anab
el 

Sousa 
 x 
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Áreas de  Formação 

Pessoal e Social e 
Conhecimento do 

Mundo 
 

EB Mexedinho 

- Dar a conhecer o 
espaço escolar, de 
forma lúdica; 
- Promover as 
relações 
Interpessoais. 

 09   9  Receção aos alunos 
 

EB Alheiras 

- Conhecer o 
espaço escolar e 
o seu 
funcionamento; 

- Promover a 
socialização entre 

alunos e a 
comunidade 

escolar;  - 
Assinalar de 

forma motivadora 
o primeiro 

contacto com a 
Escola; 

x x x 

  
 
 
 
 

 

x 
Todas as 
turmas 

D, E, G Todos os 
docentes da 
EB de 
Alheiras, 
funcionárias 
e Associação 
de Pais 

Mada
lena 

Jordã
o 

  

D
at
a 
a 

de
fin
ir 

09 Todo 
o dia 

 10  Les vendanges en 
France 

-Dar a conhecer 
algumas tradições 
francesas 
relativas às 
vendimas 

x   

   

x 

Toda a 
comunidad
e 
educativa 

A, B, D, E, F, H 
 

Todas as 
docentes 
que 
lecionam a 
disciplina de 
Francês 
estão 
envolvidas 
nas 
atividades 
ao longo do 
ano. 

Isabel 
Morai

s 

 Encarreg
ados de 

Educação 
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 09 e 
10 

Aulas 
de 

Educa
ção 

Music
al 

 11  Celebração do Dia 
Mundial da Música 

(1 de outubro) – 
criação de um 

vídeo para colocar 
no blogue da Escola 

- Comemorar o 
Dia Mundial da 

Música  
- Perceber o valor 

da Música nas 
várias culturas e 
sociedades e no 

dia-a-dia das 
pessoas 

- Valorizar o 
património 

artístico 

X X  

   

X 

Turmas do 
5º, 6º, 7º, 
8º e 9ºs 
anos (EB 
PALM) 

D, H 

 
Isabel 

Ventura 
 

Helena 
Magalhães 

 
Marta 

Tracana 

Isabel 
Ventu
ra 

X  

 09 a 
12 

  12  Organização do 
espaço da BE de 

Figueiredo 

- Eliminação do 
espaço de 
arrumos. 

- Reorganização 
das várias zonas 

funcionais. 

   x x   - - 

PB e equipa 
da biblioteca 

P
B

 A
u

gu
st

a 

P
es

so
a 

1
0

 €
 

 

02 
a 

06 

10   13  Dia Mundial do 
Animal 

(Semana do 
Animal) 

Recolha de 
alimentos e 
agasalhos para os 
animais 
abandonados 

Área de Expressão 
e Comunicação e 

Suscitar a 
participação ativa 
dos pais e 
encarregados de 
educação e das 
instituições do 
meio local na vida 
do agrupamento. 
Assegurar uma 
formação comum 
geral na educação 
para os valores e 
atitudes no 

 
 
 

X 

  
 
 

X 

  
 
 

X 

  
 
 

X 

 
 
 

Todos os 
Alunos 

 
 
 

B, G, I 

 
 
 

Professoras 
Educadoras   

 
 

 
 
 

Natáli
a 

Canh
ola 

 
 

 
 
 

X 
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Formação Pessoal e 
Social 

Demonstração dos 
cavalos ou cães da 
GNR 

DAC  
ENEC 

 
EB Carvalhos 

respeito pelos 
animais. 

 

04 10 10h30 
às 

12h20 

 14  Atividade Espalha a 
Magia Ubuntu, 
Campanha de 
promoção de 
sorrisos 

- Promover 
relações 
empáticas; 
- Promover a 
coesão grupal 
entre os 
formandos do 
curso. 

x x x 

   

x 
1º E1; 2º 
E2; 
3º F2 

A, C, E, F, G 

Daniela 
Tavares 
Sofia Nilza 
Sónia Silva 
 

Danie
la 
Tavar
es 

-- --- 

06 10   15  Desfolhada 
 

Cidadania 
TIC 

Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 

escolar 
 

EB Leirós 

 

• Relembrar 
tradições; 

Proporcionar 
atividades 

diferentes e 
enriquecedoras; 

x x x  x x x 

Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,D,E,F,G,H,I,J - 
Educadoras/ 
Professores 
- Pessoal 
Não Docente 
Convidados: 
- Associação 
de Pais/Enc. 
de Educação 
- Direção do 
Agrupament
o 
- Junta de 
Freguesia 

Fátim
a 
Lopes 
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-Rancho 
folclórico 
“Lavradeiras 
de Pedroso” 

06 10   16  Feirinha de outono 

 

EB Leirós 

Reviver tradição 
cultura local, 

Valorização e 
promoção de 
alimentos 
sazonais e da 
alimentação 
sustentável. 

x x x  x x x 

Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,D,E,F,G,H,I,J Toda a 
comunidade 
educativa  

Fátim
a 
Lopes 

  

09 
a 

13 

10   17  AcBE (referencial 
Aprender com a 

Biblioteca Escolar) 
MÊS 

INTERNACIONAL 
DA BIBLIOTECA 

ESCOLAR (MIBE) 
“Vou conhecer a 

Biblioteca” 

- Dar a conhecer 
o espaço, as 
regras e as 
potencialidades 
de Biblioteca 
Escolar. 
- Sensibilizar para 
a importância da 
BE na 
aprendizagem. 
- Formar 
utilizadores. 

X X X    X 5.ºs 
 

Alguns 
alunos das 

turmas:  
6.º A 
6.º B 
6.º C 
6.º E 

 
Comunida

de 
Educativa 

A, B, C, E, F Professora 
Bibliotecária 
 

Equipa da 
Biblioteca 

 
Ana Maria 

Maciel 
 

Ermelinda 
Duarte 

 
Sandra 
Bastos 

 
Professoras 

de 
Português 

(Grupos 200 
e 220) 

 

BE EB 
PALM 
– PB 
Ana 

Andra
de 

10 
€ 
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10 10   18  Dia Mundial da 
Saúde Mental 

 

Cidadania 

 

Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 
escolar 

 

EB Leirós 

• Identificar e 
gerir emoções; 

• Promover 
hábitos de saúde 
mental na 
comunidade 
educativa; 

 

x x x x x x x 

Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

Todas Educadoras/ 
Professores 

 

Famílias 

Raqu
el 
Maga
lhães 

  

10 10 9h25  19   

DIA MUNDIAL DA 
SAÚDE MENTAL  

- promover a 
empatia; 

- facilitar a 
inclusão de 

alunos; 

- promover o 
bem-estar e a 
saúde mental 

 x 

 
 
 
 

 

 x  x 

 

8.º F 

 
 

E, G 

 
Cristina 
Folgado 

Filomena 
Almeida 

 

Filom
ena 
almei
da 

  

10 
a 

19 

10   20  Nuvens na Cabeça 
– Sessão sobre 

Ansiedade 

- Contribuir para 
uma escola 
promotora do 
bem-estar e da 
saúde mental; 
- Promover 
relações 
interpessoais que 
favoreçam o 

 x   x  x 

Todas as 
turmas do 

5º ano 

G Margarida 
Rodrigues  

Marg
arida 
Rodri
gues 
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desenvolvimento 
integral do aluno; 

- Favorecer o 
autoconheciment

o e a gestão 
emocional. 

13 10   21  Assembleia Geral 
de Alunos 

 
 
Área de Formação 
Pessoal e Social; 
 
Área de Expressão 
e Comunicação 
 
EB Figueiredo 

 

- Integrar as 
crianças/alunos 
na escola. 
-Conhecer o 
espaço escolar. 
 
-Educar para a 
cidadania; 

-Estimular nos 
alunos o hábito 
de participação 

nos processos de 
decisão e a 
adoção de 

comportamentos 
compatíveis com 

o 
desenvolvimento 

sustentável no 
seu dia-a-dia, ao 

nível pessoal, 
familiar e 

comunitário. 

x x x   x x Pré-escolar 
e turmas 

do 1º Ciclo 

B, C, D,  E 
 

Educadoras 
e 
Professores 
do 1ºC 

 

Prof. 
Isabel 

  

13 10   22   Dia das Bandeiras 
Verdes 

 
EB Figueiredo 

Consciencializar 
os alunos para a 
necessidade da 
prática de 

 X X    X Grupo de 
alunos do 

4º ano 

E,F,G Educadoras 
e 
Professores 
do 1ºC 

Prof. 
Brun

o 

 Transpor
te 

(Municípi
o) 
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comportamentos 
compatíveis com 
um Ambiente 
Sustentável; 

 

16 10   23  Dia da Alimentação 
 
 
Área de Formação 
Pessoal e Social; 
 
Área do 
Conhecimento do 
Mundo 

EB Figueiredo 

-Sensibilizar os 
alunos para a 
importância de 
uma alimentação 
racional; 
-Dar a conhecer 
as principais 
regras de higiene 
alimentar;  
-Preservar as 
tradições. 
 

X X X   X X Pré-escolar 
e turmas 

do 1º Ciclo 

A, B, D, G 
 

Educadoras 
e 
Professores 
do 1ºC 
 

Educ. 
Goret

i 

 X 

1

6 

10   24  Dia Mundial da 
alimentação 
 
 
Educação para a 
Cidadania 
 
Formação Social e 
Pessoal 
 
EB Sr.ª do Monte 

- Promover a 
saúde dos jovens, 
especificamente 
em matéria de 
alimentação 
saudável, 
sustentável 
e atividade física; 
- Inverter a 
tendência 
crescente de 
perfis de doença 
associadas a uma 
deficiente 
nutrição; 
 

X X X 

   

X 
Pré e 1º 
Ciclo 

 
 
 
 
 
 
 
G 

Prof. 
T1,T2,T3, 
T4,G1,G2 

 
 
Cláud
ia 
Pereir
a 
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16 10   25  Dia Mundial da 
Alimentação 
(Semana da 
Alimentação) 
Área de Expressão 
e Comunicação e 
Formação Pessoal e 
Social 
DAC 
ENEC 
 
EB Carvalhos 

Suscitar a 
participação ativa 
da comunidade 
escolar 
envolvendo-a na 
promoção de 
práticas solidárias 
e de educação 
para uma 
alimentação 
saudável e 
sustentável. 

 
 
X 

 
 
X 

 
 
X 

  
 
X 

  
 
X 

 
 
 
Todos os 
Alunos 
 

 
 
 
A, B, G, J 

 
 
 
Professoras 
Educadoras   
 
 

 
 
 
Helen
a 
Ferrei
ra 

 

 
 
X 

16 10 9h às 
15h30 

 26  Dia Mundial da 
Alimentação 
 
Cidadania/saúde 
 
Áreas de  Formação 
Pessoal e Social e 
Conhecimento do 
Mundo 
 
EB Mexedinho 

- Valorizar os 
hábitos de 
alimentação 
saudável; 
- Valorizar o corpo 
humano; 
- Respeitar a 
Natureza como 
indispensável à 
nossa 
sobrevivência. 

x x x  x   
Todas as 
turmas 

B,G 

Todos os 
docentes da 
EB de 
Mexedinho 

Maria 
Teres
a 
Silva 

  

16 10   27  Dia Mundial da 
Alimentação 
 
Cidadania 
TIC 
Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 
escolar 
 

• Reconhecer a 
importância de 
uma alimentação 
saudável. 

x x x  x x x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,C,D,F,G,I, J 
 
 

Educadoras/ 
Professores 

Idalin
a 
Trabu
lo 

-  
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EB Leirós 

16 10 Todo 
o dia 

 28  Comemoração do 
Dia Mundial da 
Alimentação 

- Sensibilizar a 
comunidade 
escolar para 
adoção de 

hábitos 
alimentares 
saudáveis; 

- Preparar e 
oferecer um 
lanche saudável. 

x x x    x 

 
1º E1 
2º E2 

3º F2  
 
 

A, B, E, F, G 

Daniela 
Tavares 
Joana 

Martinho 
Sofia Nilza 
Sónia Silva 

Sónia 
Mendes 

Danie
la 
Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 

16 
a 

20 

10   29  AcBE (referencial 
Aprender com a 
Biblioteca Escolar) 
Dia Mundial da 
Alimentação 

- Envolver a 
comunidad
e educativa 
em 
celebrações
. 

- Sensibilizar 
para a 
importância 
da 
alimentação 
equilibrada. 

Aprender através 
de atividades 
lúdicas. 

X X X   X X 6.º ano A, B, C, E, G e I Maria 
José 
Parat
y 

 
Professo

res de 
C.N. 
(GR 
230) 

 
Professor

a 
bibliotec

ária 
 
Equipa da 
Biblioteca B

E 
EB

 P
A

LM
 –

 P
B

 A
n

a 
A

n
d

ra
d

e
 

  

16 
a 

20 

10 8h30 
às 

13h15 

 30  Semana da 
Alimentação 

(CCVnE): 

-Facultar 
ambientes X X  

   
 
 

X 
5.º, 6.º, 9.º 
anos 

 
Eugénia 
Cordeiro  
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- Laboratório 
aberto  

- Palestra com 
nutricionista 

- Sessão de cinema 
“Food and Mood  

- Exposição de 
trabalhos sobre 
“Alimentos da 
nossa horta” 

 

informais de 
aprendizagem; 
-Estimular o 
entusiasmo dos 
alunos pela 
ciência; 

- -Promover 
hábitos de 
alimentação 
saudável 

 
 

X 

Teresa 
Pedrosa; 
Fátima 
Pinho, 

Aurora Alves 
José 

Mont
eiro 

20 10   31   Visita da 
compositora, 
arranjadora, 

produtora e letrista 
Rita Redshoes  

autora do Projeto 
pedagógico “ Rita e 

a Floresta dos 
Legumes”  

Incentivar, a 
adoção de 

práticas 
alimentares e 
estilos de vida 

saudáveis. 
Despertar a 
curiosidade das 
crianças e alunos 
sobre um escritor 
e suas obras, 
estimular a 
leitura. 

x x x  x x x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,C,D,F,G,I, J 
 

 

Educadoras/ 
Professores 

Teres
a 
Marq
ues 

  

20 
e 

23 

10   32  AMIZADES E REDES 
SOCIAIS  

- promover a 
reflexão sobre a 
influência das 
redes sociais nos 
relacionamentos; 
- identificar as 
características de 
um 
relacionamento 

  x  x  x 

7.º F, G, H E, G Catarina 
Pinto 

Filomena 
Almeida 

Filom
ena 
Almei
da 
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saudável e 
compensatório, 

- promover um 
uso saudável da 

tecnologia. 
20 
e 

23 

10   33  PARA QUE SERVEM 
AS EMOÇÕES? 

-  facilitar a 
identificação, 
compreensão e 
regulação das 
emoções; 
- promover o 
bem-estar. 

  x  
 
x 

 x 

 
 

8.º G, 9. º 
F 

 
 

E, G 

 
 

Filomena 
Almeida 

Filom
ena 
Almei
da 

  

25 
A 

03 

10 
A 

11 

  34   
 
 
Witches’ Shoes 
 
EB Sr.ª do Monte 
EB Carvalhos 

Dar a conhecer a 
cultura e as 
tradições anglo-
saxónicas. 
Fomentar a 
participação ativa 
da comunidade 
escolar. 

x x   x  x 3º e 4º 
anos 

B, E, H Professora 
de Inglês e 
professores 
do 3º e 4º 
ano 

Maria
na 
Félix  

 x 

30 
e 

31 

10 Todo 
o dia 

 35   La Toussaint  -Dar a conhecer 
algumas tradições 

francesas 
relativas ao dia de 
Todos os Santos 

x      x 

 Toda a 
comunidad
e 
educativa 
ESC – 
11ºano 

A, B, D, E, F, H 
 

Todas as 
docentes 

que 
lecionam a 

disciplina de 
Francês 
estão 

envolvidas 
nas 

atividades 
ao longo do 

ano. 

Rosa 
Silva 

 Encarreg
ados de 
Educação 
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30 
A 

10 

10 
A 

11 

  36  Exposição de 
Hallowe’en 

 
 

Área Curricular de 
Inglês 

(interdisciplinaridad
e com Português) 

Reconhecer 
aspetos culturais 
de países de 
expressão inglesa: 
festividades; 

Reconhecer 
elementos 

constitutivos da 
cultura de língua 

estrangeira. 

x x x 

   

x 

3º e 4º 
anos do 1º 

ciclo do 
Ensino 
Básico; 
5º e 6º 

anos do 2º 
ciclo do 
Ensino 
Básico; 

e 7º, 8º e 
9º anos da 
EBPALM 

Todas 
Grupos 120, 

220 e 330 
 

Sa
n

d
ra

 B
as

to
s 

  

30 
A 

02 

10 
A 

11 

  37  Día de los Muertos: 
- Visionamento de 
uma parte do filme 
“Coco” e respetiva 
exploração didática 
(ficha de trabalho); 
- Audição da música 

“Recuérdame” de 
Carlos Rivera; 

- Elaboração de 
“calaveras 

mexicanas” 
(símbolo de 

celebração da vida, 
aceitação natural 

da morte e respeito 
pelos 

antepassados) e de 
um “altar de 

muertos” (recriação 

- Sensibilizar para 
a diferença e 
diversidade 

cultural; 
 

- Motivar a 
aprendizagem de 

aspetos 
socioculturais da 

língua 
estrangeira; 

 
- Melhorar a 
intervenção, 

participação e 
cooperação entre 

alunos. 

x x  

   

x 7ºA / 7ºD 

D, E, H 

Andreia 
Ferreira 

                                     A
n

d
reia Ferreira 
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do que os 
mexicanos fazem 
em suas casas em 
memória e honra 

dos seus entes 
queridos falecidos). 

31 10 9h às 
15h30 

 38   
 
 
 
Halloween 
 
EB Sr.ª do Monte 

●Promover o 
convívio entre 

todos os 
elementos da 

escola 
● Conhecer 

melhor as origens 
deste evento 

 
 

X X X 

   

X 
Pré e 1º 
Ciclo 

 
 
 
 
 

E, H 

Prof. 
T1,T2,T3, 

T4,G1,G2, 
Mariana 
Félix 

Cláud
ia 
Pereir
a 

  

31 10 9h às 
15h30 

 
E 
 

21h às 
23h 

 39  Halloween 
 
Cidadania/direitos 
humanos 
 
 
Festa de 
haloween_Promovi
da pela Associação 
de Pais 
 
EB Mexedinho 

- Conhecer as 
tradições dos 
países de língua 
inglesa. 
 
 
 

- Promover as 
relações 

Interpessoais. 

X  
X 

 
 X   

Todas as 
turmas 

E, H 

Todos os 
docentes da 
EB1 de 
Mexedinho 
 
 
 
Associação 

de Pais 

Paulo 
Pime
nta 

 x 

31 10 Todo 
o dia 

 40  ‘HALLOWEEN’ 
Concurso de 
Chapéus 

Promover o 
multiculturalismo 
 
Promover o 
trabalho 

x x x 

   

x 

3.º Ciclo 
(ESC) 

Cursos 
Profissiona
is 

B,D,E,F,G,H,I 

Professores 
do GR330 

Em
íli

a 
R

ib
ei

ro
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colaborativo e 
artístico  

31 10   41  ‘HALLOWEEN’ 
Exposição de 

trabalhos e Baile 

Refletir sobre as 
manifestações 
culturais x x x    x 

9.º ano 
(PALM) 

B,D,E,F,G,H,I Fátima 
Taveira, Ana 
Andrade, 
Isabel 
Ventura Fá

ti
m

a 
Ta

ve
ir

a   

 10   42   Escola da Ciência 
Viva 
EB Figueiredo 

-Despertar o 
interesse dos 
alunos para as 
Ciências; 
-Proporcionar 
vivências práticas 
em diferentes 
campos das 
ciências; 

X X X   X X 4º ano B,C,D,E,F,G,I,J Prof. Bruno 
e Prof. Fénix 

Prof. 
Brun

o 

 Transpor
te 

(Municípi
o) 

 10   43   
MIBE -Mês 
Internacional das 
Bibliotecas 
Escolares 

Dar a conhecer o 
espaço físico e 
virtual da 
biblioteca 
 
Formar 
utilizadores 

 
 
 
x 

 
 
 
x 

 
 
 
x 

  
 
 
x 

   
Alunos do 
Pré- 
escolar e 
1.º CEB 

 
 
 
A, B, C; D, E 

Professora 
bibliotecária 

de 
Figueiredo- 

Maria 
Augusta 
Pessoa P

B
 M

ar
ia

 A
u

gu
st

a 

P
es

so
a 

 
 

1 
0 
€ 

 

 10   44  AcBE (referencial 
Aprender com a 
Biblioteca Escolar) 
Comemoração do 
Halloween 
Exposição de 
trabalhos 
Desafios 

Envolver a 
comunidade 
educativa em 
celebrações. 
Promover a 
pesquisa de 
informação no 
dicionário. 
Promover a 
imaginação e a 

X X X    X º CEB 
º CEB 

A, B, C, D, E, F e H Professora 
bibliotecária 
 
Equipa da 
biblioteca 
 
Professores 
dinamizador
es 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e 

5
 €
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capacidade de 
expressão dos 
alunos. 

 10   45  “Abraça a 
Biblioteca com a 
Saúde Mental” 

- Sensib
ilizar para 
hábitos 
saudáveis 
na relação 
com os 
outros. 

- Prom
over 
hábitos de 
leitura 
sobre a 
temática. 

- Proporcionar 
momentos de 
reflexão sobre as 
emoções, 
sentimentos, 
ações/decisões. 

x x x    x 2. º CEB 
º CEB 

A, B, E, F, G e J Equip
a da 

bibliot
eca 

 
Professor

a 
bibliotec

ária 

 
Psicólogas 
do AEC 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

2
5

 €
 

 
 
 
 
 
 

 10   46  - MIBE 

- Mês 
Internacional 
da 
Bibliotecas 
Escolares 

 

- Visitas 
de turma 

- Aprese
ntação 

 
 

- Dar a 
conhecer o 
espaço 
físico e 
virtual da 
biblioteca 

 

- Form

x x x  X 
 

-    
7ºD, 
7ºE, 
7ºF, 
7ºG, 
7ºH, 
10º
A, 
10º
B, 
10º

A, B, C, E e 
F 

 

- P
rofess
ora 
Susan
a 
Olivei
ra 
- 
Equip - 

P
B

 d
a 

ES
C

 

- 
Su

sa
n

a 
O

liv
ei

ra
 

- 
1

0
 €

 

-  
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online para 
professores 

- Decora
ção da 
biblioteca 

- Leitura 
de poesia 

ar 
utilizadores 

C, 
1.ºE
1, 

- 1
ºE2 
e 
1ºF 

-  

- Do
cent
es 

a da 
BE 

- P
rofess
ores 
de 
Portu
guês 
(300) 

 10 Ao 
longo 

do 
dia/m

ês 

 47  Comemoração do 
Mês da Saúde 
Mental 
 

- Promover a 
saúde 
mental; 
- Promover o 
autoconheciment
o e a 
autoconfiança; 

 

x x x 

  -  

x 

1º E1 
2º E2 

3º 
F2 

A, B, E, F G 

Daniela 
Tavares 
Joana 
Martinho 
Sofia Nilza 
Sónia Silva 
Sónia 
Mendes 

D
an

ie
la

 T
av

ar
e

s 

P
O

C
H

 

NS
A 

 10 e 
11 

  48  Amar Rima com 
Respeitar 

- Promover 
relações 
saudáveis; 
- Promover 
atitudes positivas 
na relação entre 
pares; 
- Desenvolver 
competências 
pessoais e sociais. 

 x   x -  x 

Todas as 
turmas de 
9.º ano de 
escolarida
de 

B, D, E, F, e 
G 

 
C
a
t
a
r
i
n
a 
P
i
n
t
o 
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 10 e 
11 

Duran
te o 

horári
o 

letivo 

 49  Rastreio de leitura 
e escrita – 
Identificar precoce 
de fatores de risco 
através da 
aplicação da prova 
de rastreio de 
leitura e escrita 

- Avaliar o 
desempenho dos 
alunos a nível da 
leitura e da 
escrita 
- Detetar 
precocemente 
dificuldades na 
aprendizagem da 
leitura e da 
escrita 
- Identificar as 
variáveis 
relacionadas com 
as dificuldades de 
cada aluno 

x    x -  x 

Alunos que 
frequenta
m o 2º ano 
de 
escolarida
de do 
Agrupame
nto 

A Filomena 
Almeida, 
Margarida 
Rodrigues, 
Catarina 
Pinto 

T
e
r
e
s
a 
S
a
n
t
o
s 

  

 10 e 
11 

Duran
te o 

horári
o 

letivo 

 50  “Viagem pelos 
Sons” – Avaliação 
de competências 
de consciência 
fonológica 

- Avaliar o 
desempenho dos 
alunos ao nível 
das competências 
pré-leitoras 
- Avaliar as 
diferentes 
competências 
relacionadas com 
a consciência 
fonológica 
- Detetar 
precocemente 
dificuldades ao 
nível das 
competências 
pré-leitoras 

x    x -  x 

Alunos 
finalistas 
da 
Educação 
Pré-Escolar 
na EB de 
Leirós 

A Teresa 
Santos 

T
e
r
e
s
a 
S
a
n
t
o
s 
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03 11   51   
 
Feirinha de Outono 
 
EB Sr.ª do Monte 

● Conhecer os 
frutos da época 

● Conhecer a 
forma de 
confecionar 
compotas 

X X X    X Pré e 1º 
Ciclo 

 
 

G,E 

Prof. 
T1,T2,T3, 

T4,G1,G2 

Ild
a 

M
o

u
ta

 

 

 

03 11 10h30  52  A PROPÓSITO DA 
ANSIEDADE 

- Promover a 
regulação 
emocional 

 x   x  x 

12.º C G  Filom
ena 

Almei
da 

  

08 11   53  Pré-Olimpíadas da 
Matemática 
 
Olimpíadas da 
Matemática – 
categoria Júnior 

-Desenvolver o 
raciocínio e a 
resolução de 
problemas 
-Despertar o 
interesse na 
participação em 
campeonatos de 
matemática 
-Descobrir jovens 
com talento 
matemático 
excecional 

x  x    x 

 
Alunos do 
2º ciclo 
que 
queiram 
participar 

A, C, D, I Professores 
de 
matemática 
2º Ciclo 

Conc
eição 
Santo
s 

  

08 11   54  Saída de campo: 
ocupação do solo 
nos espaços rurais 
 
Pretende-se que o 
aluno reflita sobre 
as potencialidades 

- Descrever a 
paisagem agrária 
relacionando a 
sua evolução com 
aspetos físicos e 
humanos  
- Apontar alguns 
entraves  ao  

x  x 

  
 
 
 
 
 
x 

 

 

11º D + 2º 
Turismo 
(11º E) 
15 + 8 

-A 
- B 
- C 
- D 
- E 
- F 
-H 
- I 

 António 
Lopes  
 E 
Joaquim 
Tavares 

A
n

tó
n

io
 L

o
p

es
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e fragilidades do 
setor agrícola 

desenvolvimento 
da agricultura 
- Equacionar 
oportunidades de 
desenvolvimento 
rural 

 

09 11   55  Dia de S. Martinho: 
Magusto Escolar e 
Feira do outono 
Área do 
Conhecimento do 
Mundo e Formação 
Pessoal e Social 
ENEC 
 
EB Carvalhos 

Fomentar o 
intercâmbio de 

culturas e a 
vivência de 

saberes 
tradicionais 

 
 

X 

 
 

X 

   
 
X 

  
 

X 

    
 

Toda a 
comunidad
e 
educativa 

 
 

A, B, D, E 

 
 
Professoras 
Educadoras   

 

 
 

Olívia 
Almei

da 
 

  
 

X 

09 11   56  Empatia: A arte de 
Compreender e 

Cuidar 

-Promover a 
empatia  

- Incentivar à 
capacidade de 

reflexão e espírito 
crítico - Promover 
a criatividade, a 

partilha e a 
capacidade de 
comunicação 

x    x  x 

9ºA B, D, E, F e G Margarida 
Rodrigues 

Marg
arida 
Rodri
gues 

  

10 11   57   
 
 
 
Magusto/ S. 
Martinho 
 

●Conhecer a 
lenda de São 

Martinho; 
●Valorizar e 
preservar as 

tradições; ●Situar 
no tempo e no 

X X X 

   

 
Pré e 1º 
Ciclo 

 
 

B,E,G T1,T2, 
T3,T4, 
G1,G2 

Anab
ela 
Casta
nheir

a 
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EB Sr.ª do Monte espaço o 
acontecimento 

10 11   58  Magusto escolar 
 
Cidadania 
 
Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 
escolar 
 
EB Leirós 

• Preservar a 
tradição; 
•Conhecer a 
Lenda de S. 
Martinho; 
• Situar no tempo 
e no espaço o 
acontecimento; 

x x x  x  x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,C,E,F,G 
 
 

Educadoras/ 
Professores 
 
Pessoal Não 
Docente 
 
Associação 
de Pais/Enc. 
de Educação 

Teres
a 
Marq
ues 

- x 

10
, 

13 
e 

14 

11 Todo 
o dia 

 59  ‘International Day 
for Tolerance’ 

Exposição de 
trabalhos/Concurso 
de Fotografia 

Apelar ao espírito 
de solidariedade e 
tolerância 
 
Promover o 
trabalho 
colaborativo e 
artístico  
 
Desenvolver o 
espírito crítico 

x x x    x 

Ensino 
Secundário 
Regular e 

Profissiona
l 

9.º ano 

B,D,E,F,G,H,I Ana Paula 
Mota, Paula 

Teixeira, 
Célia 

Machado,  
Emília 
Ribeiro, 
Sónia 
Mendes 

C
él

ia
 M

ac
h

ad
o

 

  

11 11 16h  60  São Martinho  
 
Cidadania / 
educação 
ambiental 
 
Área da Formação 
Pessoal e Social 
 
EB Alheiras 

- Promover a 
socialização entre 
a comunidade 
escolar, 
revivendo 
tradições e 
costumes. 

 X X 
 

 X  

 

Todas as 
turmas 

D, E, G Associação 
de Pais 
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14 11 Todo 
o dia 

 61  Comemoração do 
Dia Mundial da 
Diabetes 

- Sensibilizar a 
comunidade 

escolar para a 
importância da 
prevenção da 

Diabetes; 
- Informar a 
comunidade 

escolar sobre a 
Diabetes, 

principais causas, 
fatores de risco e 

respetivas 
consequências; 

- Promover a 
adoção de estilos 
de vida saudáveis: 
alimentação 
equilibrada e 
prática de 
exercício físico. 

x x x 

  

x x 
1º E1 
2º E2 

3º F2 
A, B, E, F G 

Daniela 
Tavares 
Joana 

Martinho 
Sofia Nilza 
Sónia Silva 

 

Danie
la 
Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 

14 11 19h  62  

Magusto 
 

Atividade inserida 
em todas as áreas 
de competência –
chave dos cursos 
EFA e RVCC 

 
 

- Conhecer 
aspectos da 
cultura 
portuguesa 
- Promover as 
literacias e a 
aprendizagem ao 
longo da vida 

x x x  x  x 
EFA e 
RVCC 

A, B, C, D, E F, G 
H, I 

 
 

Coordenado
ra do Centro 

Qualifica 
Ana Isabel 

Silva  
 

Formadores 
do Centro 
Qualifica e 

EFA 

C
o

o
rd

en
ad

o
ra

 d
o

 C
en

tr
o

 

Q
u

al
if

ic
a 

A
n

a 
Is

ab
el

 S
ilv

a 
2

0
 €

 -
 M

at
er

ia
l d

iv
er

so
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- Fomentar a 
participação 
cívica 

 

 
Técnicas do 

Centro 
Qualifica 

17 11 9h às 
15h30 

 
E 
 

18h às 
20h 

 63  S. Martinho 
 
Cidadania/educaçã
o ambiental 
 
Área da Formação 
Pessoal e Social 
Desfolhada_Promo
vida pela 
Associação de Pais 
 
Cidadania/educaçã
o ambiental 
 

EB Mexedinho 

- Conhecer a 
lenda de S. 
Martinho; 
- Promover usos e 
costumes; 
- Sensibilizar para 
o valor da 
solidariedade. 
 
 

- Promover as 
relações 

Interpessoais 

 X 
X 

 
 X 

 

 
Todas as 
turmas 

B, D, E, G 

Todos os 
docentes da 
EB de 
Mexedinho 
 
 
 
 
 
Associação 

de Pais 

Rui 
So
us
a 

 2€/ 
aluno 

(A.P. e  
Enc.Ed.) 

20 11 9h às 
15h30 

 64  Dia Universal dos 
Direitos da Criança 
(Dia do Pijama) 
 
Área da Formação 
Pessoal e Social 
 
EB Alheiras 

- Alertar e 
sensibilizar para 
os direitos das 
crianças de todo 
o mundo. 

x x x    

x 

Todas as 
turmas 

B, C, E, F Todos os 
docentes, 

assistentes e 
colaboração 

dos 
Encarregado

s de 
Educação. 

Sónia 
Gasp
ar 

  

20 11   65  Dia Nacional do 
Pijama 
 
EB Leirós 

• Sensibilizar para 
o direito de cada 
criança crescer 
numa família. 

x x x  x  x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,D,E, F,G,H, J 
 

Educadoras/ 
Professores 

 

Fátim
a 
Lopes 
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20 
a 

24 

11   66  Dia Nacional da 
Cultura Científica 

(CCVnE)  
- Laboratório 

aberto (5.º e 6.º 
anos) 

- Caça às espécies 
invasoras na PALM 

- Promover o 
contacto dos 
alunos com 
atividades 
experimentais 
fora da sala de 
aula; 
- Incrementar a 
literacia científica 
e a literacia digital 
- Promover a 
floresta 
autóctone 
 

X X X   X X 

5.º e 6.º 
anos 

  
Eugénia 
Cordeiro  
Teresa 

Pedrosa; 
Fátima 
Pinho, 

Aurora Alves 
José 

Monteiro 

 
 
Eugé
nia 
Corde
iro 

  

21 11 9h às 
15h30 

 67   
Festa do Pijama 
 
EB Sr.ª do Monte 

●Promover o 
convívio entre 
alunos, docentes 
e funcionários 

X X X 

   

X 
Pré e 1º 
Ciclo 

 
 
 

E 

Prof. 
T1,T2,T3, 

T4,G1,G 

Cláud
ia 
Pereir

a  

  

21 11   68  Corta-Mato do 
Agrupamento 

- Promover a 
modalidade; 
- Promover o 
desporto e, por 
inerência, a 
atividade física; 
- Prova de 
apuramento para 
o Corta-Mato 
Distrital. 

 x x    x Todas E, F, G e J Todos os 
professores 
de Educação 

Física do 
Agrupament

o 

Gabri
el 
Silva 

x DE 

22 11   69  Visita de estudo (a 
definir) 
EB Figueiredo 

Sensibilizar para a 
educação 
ambiental ativa 

X X X     Pré- 
escolar  

 

B, G Educadoras Lídia  X 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

23 11 Todo 
o dia 

 70  ‘THANKSGIVING 
DAY’ 
Exposição de 
Trabalhos 
Ementa especial na 
cantina 

Reconhecer e 
valorizar aspetos 
culturais de 
países de 
expressão inglesa 
 
Promover a 
utilização de 
ferramentas 
digitais 
 
Desenvolver 
métodos de 
pesquisa 

x x x    x 

7.º e 8.º 
anos 
Cursos 
Profissiona
is 

B,D,E,F,G,H,I Ana Paula 
Mota, Ana 
Costa, 
Emília 
Ribeiro, 
Carla 
Fernandes, 
Sónia 
Mendes 

Só
n

ia
 M

en
d

es
 

  

24 11 8h30 
– 

18h15 

 71  MEO XL Games - Conhecer e 
experimentar as 
mais recentes 
novidades na 
indústria dos 
videojogos. 
- Promover a 
Informática(Ciênc
ia de 
Computadores) e 
o pensamento 
computacional. 
- Conhecer as 
profissões de 
futuro. 

X X X    X 

1.º, 2.º e 
3.º anos de 
GPSI 

A/B/E/F/I - Ana 
Barroso 
- Elisabete 
Morais 
- Margarida 
Lemos 
- Maria José 
Leão 
-Sónia 
Mendes 

M
ar

ga
ri

d
a 

Le
m

o
s 

 POCH 

24 11 10h/1
0h30 

 72  Comemoração do 
Dia Nacional da 
Cultura científica 

- Relacionar as 
atividades 
desenvolvidas 

X  X 

   

X 
Todas as 
turmas 

 
 

Professores 
dos grupos  
500; 510; 
520; 550 e 
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com conteúdos já 
abordados, 
- Motivar os 
alunos para o 
estudo da 
Matemática e das 
Ciências 
Experimentais, 
-  Desenvolver a 
autonomia e 
responsabilidade 
dos alunos. 

E – 
Relacionamento 
Interpessoal 
   F – 
Desenvolvimento 
Pessoal e 
Autonomia 
    I – Saber 
Científico, Técnico 
e Tecnológico 
 
 

prof. 
Manuela 
Martins 
(grupo 300) 

 
Paula 
Ferna
ndes 

24 11 11h  73  Palestra ”Causas de 
infertilidade e 

fertilização 
medicamente 

assistida” 

-Conhecer causas 
de infertilidade 

humana; 
-Explorar 
informação sobre 
aspetos 
regulamentares e 
bioéticos 
associados à 
manipulação da 
fertilidade 
humana. 

X X X 

   
 
 
 
 
 

X 
X 

12.º A  
12.º B 

B, C, E, G, I, J 

Sofia Nilza 
Neves de 

Pinho 

Sofia 
Nilza 
Neve
s de 

Pinho 

  

25 11   74  Dia Nacional do 
Pijama 

Área da Formação 
Pessoal e Social 
ENEC 
 
EB Carvalhos 

 Suscitar a 
participação ativa 
da comunidade 
escolar 
envolvendo-a na 
promoção de 
práticas solidárias 
e de educação 
para a cidadania. 

  
 

X 
 

   
 
X 

  
 
X 

 
 
Toda a 
comunidad
e 
educativa 

 
 
D, E, F 

 
 
Professoras 
Educadoras   

 

 
 
Susan
a 
Gradi
m 

  
 

X 
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29 11   75  Dia da Floresta 
Autóctone 
 
EB Carvalhos 

Consciencializar e 
sensibilizar para a 
preservação da 
floresta 
autóctone 
portuguesa 

 
 

X 

 
 

X 

 
 
X 

  
 
X 

 
 
X 

 
 

X 

    
 
Toda a 
comunidad
e 
educativa 

 
 
A, B, F, G, H, I 

 
 
Professoras 
Educadoras   

 

 
 
Ana 

Pereir
a 

  
 

X 

29 11 15h25 
às 

17h20 

 76  Torneio de Ténis de 
Mesa 

- Promover a 
modalidade; 
- Promover o 
desporto e, por 
inerência, a 
atividade física. 

x x x    x 2º e 3º 
Ciclo da 
Escola 
PALM 

E, F, G e J Rogélia 
Mesquita 

Assunção 
Pinto 

Rogél
ia 
Mesq
uita 

x DE 

30 11 9h às 
15h30 

 77  Natal: espetáculo 
no gelo no Mar 
Shopping 
 
Cidadania 
 
Área do 
Conhecimento do 
Mundo 
 
EB Mexedinho 

- Contactar com 
outras formas de 
expressão 
artística. 
 

 

X 
 

X 
 

 
X 
 

 

 
Todas as 
turmas 

A,B, H 

Todos os 
docentes da 

EB de 
Mexedinho  

Anab
el 
Sousa 

 15€/ 
aluno 

(A.P. e  
Enc.Ed.) 

 11   78   
 
 
 
 

Bebras - Castor 
Informático 2023 

 

- Promover 
a Informática 
(Ciência de 
Computadores
) e o 
pensamento 
computacional 
 

 
 
 
 
 
 

X 

    
 
 
 
 
 
X 

  
 
 
 
 
 

X 

 
 
 

Todas as 
turmas de 
2º ciclo + 
3º ciclo + 

Turmas do 
Profission 

al 

 
 
 
 
 
 

A, B, C, D, I 

 
 
 
 
 
Professores 

de 
Informática 

A
n

a 
B

ar
ro

so
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

Estimular o 
raciocínio lógico 

através da 
resolução de 
problemas. 

 11   79   
 
Dia da Bandeira Eco 
Escolas 
 
EB Sr.ª do Monte 

● Sensibilizar os 
alunos para a 

importância de 
sermos amigos do 

ambiente  
● Estimular o 
espírito ecológico 

X X X 

   

X 
Pré e 1º 
Ciclo 

 
 
 

E,G 
T1,T2, 
T3,T4, 

G1,G2 

Ilda 
Mout
a 

  

 11   80  World Day´s of 
Action 
 Cidadania e 
Formação Pessoal e 
Social 
 
EB Carvalhos 

 Contribuir para 
uma educação 
para o 
desenvolvimento 
sustentável, 
através da 
definição de uma 
política ambiental 
para o 
agrupamento. 
Fomentar o 
intercâmbio de 
culturas e saberes 
a nível nacional e 
transnacional. 

 
 
X 

  
 
X 

  
 
X 

  
 
X 

 
 
Todos os 
Alunos 
 

 
 
B, G 

 
 
Professoras 
Educadoras   
 
  

 
 
Carla 
Cardo
so 

  

 11 Todo 
o dia 

 81  Visita de estudo ao 
Hospital de 
Magalhães Lemos 
E Exposição do 
Corpo Humano 

- Observar as 
características e 
exigências de 
funcionamento 
do Hospital 
Magalhães 

x x x 

 
 
 
 
x 

 

 
1º E1 2º E2 
3º F2 

 
 
 
 
A, B, C,D, I, J 

Daniela 
Tavares 
Joana 

Martinho 
Sofia Nilza 
Sónia Silva 

Danie
la 

Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

(Alfândega do 
Porto) 
 
* Juntar turmas de 
turismo e design 
*Visita ao Palácio 
da Bolsa 

Lemos, assim 
como as tarefas 
da 
responsabilidade 
do Técnico 
Auxiliar de Saúde. 

Sónia 
Mendes 

 11 Todo 
o dia 

 82  Palestra/ 
Masstraining em 
Suporte Básico de 
Vida (SBV) 
dinamizada pelo 
Instituto Nacional 
de Emergência 
Médica (INEM) 

- Identificar os 
procedimentos 
técnicos a adotar 
em caso de 
paragem 
respiratória; 
- Prestar socorro 
em situações de 
paragem 
cardiorrespiratóri
a (PCR). 

X X X    X 

 
 

1º E1 
2º E2 
3º F2 

 A, B, E, F G 

Joana 
Martinho 
Daniela 
Tavares 

 

Danie
la 

Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 

 11   83  Visita às Caves do 
vinho do Porto 

- Conhecer 
indiretamente a 

área de produção  
do vinho do 

“Porto”; 
- familiarizar-se 
com a forma de 

comercialização/d
ivulgação do V. 

Porto 
- reconhecer a 
importância do V. 
Porto/Caves nos 
fluxos turísticos 
da cidade 

X X X 

   

X 
3ºF 

2º  E 

 
 
 

B 
D 
E 
H 

I 

Maria 
Manuela 
Mendes 

 
Jussara Silva 

 
 
 
Maria 
Manu

ela 
Mend

es 

  
 
 
 

POCH 
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 11 e 
12 

Aulas 
de 

Educ
ação 
Musi
cal 

 84  Comemoração do 
Natal (Mensagens 

Natalícias)  

- Celebrar a época 
natalícia 

- Desenvolver a 
capacidade de 

expressão e 
comunicação, 

aplicando saberes 
- Participar 

ativamente no 
processo de 

produção artística 

x x x    x 

Turmas do 
5º, 6º, 7º, 
8º e 9ºs 
anos (EB 
PALM) 

 
Clube de 

Música/Te
atro 

A, E, F, G, H, I, J  
 

Isabel 
Ventura 

 
Helena 

Magalhães 
 

Marta 
Tracana 

 
Maria José 

Correia 

Isabel 
Ventu

ra 

 

 

 11 e 
12 

  85  Visita de estudo à 
Associação 

Humanitária dos 
Bombeiros 

Voluntários de 
Carvalhos 

 
 

- Conhecer e 
compreender a 

dinâmica de 
funcionamento 
da instituição; 
-Identificar a 

tipologia 
de equipamentos 

e materiais 
existentes 

na instituição; 
- Compreender as 

medidas de 
prevenção, 

proteção e tipos 
de atuação em 

diversas situações 
de emergência. 

x x 

 
x 
 
 
 
 
 
 

x 

 

 x 

 
 
 
 
 
 

1º E2 
 
 B, C, E, G, I 

 

Joana 
Martinho 
Daniela 
Tavares 

 

Danie
la 

Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 

0
4 

12   86  Semana da 
Solidariedade 

 Suscitar a 
participação ativa 

   
 

  
 

  
 

Toda a 
comunidad
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a 
0
7 

Recolha de bens 
para oferecer a 
famílias 
carenciadas do 
agrupamento 
Área da Formação 
Pessoal e Social 

ENEC 
 

EB Carvalhos 

da comunidade 
escolar 

envolvendo-a na 
promoção de 

práticas solidárias 
e de educação 

para a cidadania. 

 
X 

 
X 

 
X 

e 
educativa 

 
E, F 

 
Professoras 
Educadoras   

 

 
Ana 

Pereir
a 

 
X 

0
6 

12 8h30 
às 

12h3
0 

 87  Ciclo de Cinema - 

Sessão “Ecologia” 

no Batalha Centro 
de Cinema 

- Facultar 
ambientes 
informais de 
aprendizagem; 
- Promover 
valores e 
sustentabilidade 
e de respeito pelo 
meio envolvente; 
-Refletir  
sobre o modo 
como o cinema e 
as artes  
visuais 
contribuem para 
um entendimento  
mais completo do 
mundo que nos 

rodeia. 

 X X  X  X 

6.ºB  Eugénia 
Cordeiro 

Conceição 
Santos 

 Bil
he
te 
1,
5€ 

Autocarr
o JF? 

0
7 

12 19 às 
21h 

 88  Festa de Natal 
promovida pela 
Associação de Pais 
 

- Contactar com 
outras formas de 
expressão 
artística. 

 x x  x   
Todas as 
turmas 

D, E, H 

Todos os 
docentes da 

EB de 
Mexedinho 

Vand
a 

Meira 
 x 
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Cidadania 
 
Área de Formação 
Pessoal e Social 
 
EB Mexedinho 
 

 
- Promover as 
relações 
Interpessoais 

e Associação 
de Pais 

1
2 

12 Manh
ã 

 89  Comemoração do 
Dia Internacional 
dos Direitos 
Humanos 

- Sensibilizar a 
comunidade 
escolar para a 
importância e 
respeito pelos 
direitos humanos; 
- Promover a 
empatia. 
 

x x x    x 

 
 
C TAS 

 
 
 
A, B, E, F, G 

Daniela 
Tavares 
Joana 
Martinho 
Sofia Nilza 

Danie
la 

Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 

1
3 
e 
1
4 

12 9h às 
13h 

 
14h 
às 

17h3
0 

 90   
Feira de Minerais 

- Estimular o 
gosto pela 
mineralogia, 
geologia e 
paleontologia.  
- Dar a conhecer 
minerais, rochas e 
fósseis.  
- Aprofundar 
relações entre a 
escola e a 
comunidade.  
- Despertar a 
curiosidade e o 
interesse pelas 
ciências.  
- Despertar o 
interesse pela 

x x X    X 

 
 
 
 
 
 
10ºA 

 
 
 
 
 
 

B; D; F; I 

 
 
 
 
 
 

Aurora Alves 

A
u

ro
ra

   
A

lv
e

s 
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conservação da 
natureza.  

14 12 08h3
0 às 
17h3
0 

 91  Visita ao Museu 
Militar do Porto – 

História 
e 

Visita à Alfândega 
do Porto – 

“Exposição-Bodies” 

- Conhecer o 
património 

Histórico Nacional 
-Aprofundar 

conhecimentos 
sobre diversos 

conteúdos 
curriculares 
-Promover o 

enriquecimento 
cultural e 
científico 

-Aprender sobre 
anatomia 
humana, 

fisiologia e saúde 
-Conhecer um 

processo 
tecnológico de 
preservação de 

materiais 
biológicos. 

x x x 

   

x 
9ºA;B; C e 

D 

A; B; C; D e E 

Professora 
de História e 
de Ciências 

Marg
arida 
Isabel 
Pereir

a 
 
 

 x 

14 12 21h3
0 

 92  Festa de Natal   
 
Área da Formação 
Pessoal e Social 
 
Expressão e 
Comunicação 
 
EB Alheiras 

- Promover a 
socialização; 

- Estimular a 
criatividade e a 

imaginação. 

 x   x  

 

Todas as 
turmas 

G, H, J, B Todos os 
docentes, 

assistentes e 
Associação 

de Pais. 

Vera 
Pereir

a 
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1
5 

12   93  Festa de Natal  
 
 
 

Área de Expressão 
e Comunicação 

 
Área de Formação 
Pessoal e Social; 

 
EB Figueiredo 

 

-Desenvolver o 
espírito de 

solidariedade e 
fortalecer laços e 

relações entre 
todos; 

-Desenvolver nos 
alunos a 

capacidade 
criativa. 

  X  
 
 
 
 
 

  X Pré-escolar 
e turmas 

do 1º Ciclo 

A, B, E, H, J 
  

Educadoras 
e 

Professores 
do 1ºC 

 

Prof. 
Fátim

a  

 X 

1
5 

12 Final 
do 
dia 

 94   
 

Festa de Natal 
 

EB Sr.ª do Monte 

●Promover o 
convívio entre 

alunos, docentes 
e funcionários; 

●Sensibilizar para 
o espírito 
Natalício 

X X X 

   

X 
Pré e 1º 

Ciclo 

 
 
 

B,E 
Prof. 

T1,T2,T3, 
T4,G1,G2 

Ana 
Paula 

  

1
5 

12   95  Festa de Natal 
Cidadania 
 
Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 
escolar e 1º Ciclo 
 
EB Leirós 

• Desenvolver o 
espírito de 
solidariedade e 
fortalecer laços e 
relações entre 
todos; 
 Desenvolver nos 
alunos a 
capacidade 
criativa. 

x x x  x  x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

A,B,E,F,H,J 
 
 

Educadoras/ 
Professores 
 
Pessoal Não 
Docente 
 
Associação 
de Pais/Enc. 
de Educação 

Teres
a 
Veiga 

- x 
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15 12 8h30 
às 

13h 

 96   
INSPIRING FUTURE 

- Facilitar a 
transição para as 
formações pós-
secundárias e 
para o mundo do 
trabalho 

  x  x  x 

Todos os 
12.º anos 

F, I Diretores de 
turma do 
12.º ano 

Filom
ena 
Almei
da 

10
0 

 

18 12 18h3
0 

 97  Teatro musical: “A 
magia do Natal” 

-  Interagir com os 
colegas na 
elaboração de 
cenas, na 
improvisação 
teatral e na 
interpretação 
musical; 
- Desenvolver a 

sensibilidade 

estética e 

artística. 

X X X    X 

Clube de 
Música / 
Teatro 

A, D, E, F, H Helena 
Magalhães 
Isabel 
Ventura 
Maria José 
Correia 

Isabel 
Ventu
ra 

X  

1
8 
e 
1
9  

12 Nos 
interv
alos 

grand
es 

 98  -“chanter Noel” – 
os alunos do 7.º e 
8.º ano cantam 
músicas 
tradicionais de 
Natal 
- Concurso de 
postais de natal 
envolvendo os 
alunos do 8º ano. 
(Trabalho 
interdisciplinar com 
a disciplina de 
Educação Visual.) 

-Dar a conhecer 
algumas tradições 
francesas 
relativas à quadra 
natalícia.  
 
-Promover o 
trabalho 
colaborativo e 
artístico  
 
-Apelar ao espírito 
de solidariedade e 
tolerância 

x     x x 

Toda a 
comunidad
e 
educativa 
ESC – 
PALM – 7º 
E 8ºano 
 
 
 
Toda a 
comunidad
e 
educativa 

A, B, D, E, F, H 
 

Todas as 
docentes 
que 
lecionam a 
disciplina de 
Francês 
estão 
envolvidas 
nas 
atividades 
ao longo do 
ano. 
 

Fátim
a 

Cardo
so 

 
 
 

 
 

Ferna
nda 
Araúj
o 

 Encarreg
ados de 
Educação 
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-Desenvolver a 
produção oral e 
escrita. 
 

ESC – 
PALM –  
8ºano 

1
9 

12   99  Ida ao 
Teatro/Cinema 

 
EB Figueiredo 

Desenvolver nos 
alunos a 
capacidade 
criativa; 
-Promover o 
convívio. 

Contactar com 
espaços culturais 

(Bibliotecas, 
Teatro, artistas…) 

  x    x Pré-escolar 
e turmas 

do 1º Ciclo 

B,D,E,H Educadoras 
e 
Professores 
do 1ºC 

 

Prof. 
Fátim

a 

  

1
9 

12   100  Visita de Estudo: 
Circo no Coliseu 
 
EB Carvalhos 

 Assegurar uma 
formação comum 
geral no contacto 
com outras 
formas de 
expressão cultural 
e artística. 

  
 
X 

 
 
X 

  
 
X 

  
 
X 

Toda a 
comunidad
e 
educativa 

 
 
A, E, H Professoras 

Educadoras  
 

 
Cecíli
a 
Ferrei
ra 
Morei
ra 

 

EE 
 

1
9 

12   101  Festa de Natal 
(na escola) 
Área de Expressão 
e Comunicação e 
Formação Pessoal e 
Social 
DAC 
ENEC 
 
EB Carvalhos 
 

Festejar o Natal 
 Fomentar o 
intercâmbio de 
culturas e a 
vivência de 
saberes 
tradicionais 
 Suscitar a 
participação ativa 
dos pais e 
encarregados de 

   
 
 
X 

  
 
 
X 

  
 
 
X 

 
 
 
Todas as 
turmas da 
escola 

   
 
 
 E, F  

 
 
 
Professoras 
Educadoras   
 

 
 
 
Teres
a 
Veiga 

  
 
 
X 
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 educação na vida 
da escola. 

19 12 Tarde  102  Natal partilhado. 
 
Diretores de turma 

Incentivar a 
cooperação entre 
discente e 
docentes e não 
docentes; 
partilhar várias 
iguarias típicas 
desta época. 

 X X 

 

X 

 

 
Turmas do 
2.º ciclo e 
3.º ciclo 

 
 
 
 

 
E, G, H 

Diretores de 
Turma 

 
 
 

 
 
 
 
X 

 
 
 

 
X 

19 12 8h30 
às 

18h1
5 

 103  Feirinha de Natal - Promover o 
convívio na 
comunidade 
educativa; 
- Sensibilizar para 
a consciência 
cívica sobre a 
importância da 
reciclagem; 
Despertar 
sentimentos de 
partilha para com 
o próximo. 

X X X 

 

 

 

X 

Todas as 
turmas da 
Escola 
Secundária 

A/B/C/D/E/H 

- Conceição 
Marques 
- Daniela 
Tavares 
- Gisela Silva 
- Margarida 
Lemos 
- Maria José 
Leão 

   

19 12 8h30 
às 

18h1
5 

 104  

Aula de Campo 
Ensino Profissional 

3º ano 
TAS e TT 

(Português, Inglês, 
EF) 

 

-Relacionar a sua 
cultura de origem 

com outras 
culturas, 

relativizando o 
seu ponto de 

vista e sistema de 
valores culturais – 

constatar a 
presença 

X X X  X X X 
3ºF  

(F1 e F2) 
Todas  

Sónia 
Mendes 

Paula 
Rodrigues 

Susana 
Correia 

Só
n

ia
 M

en
d

es
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Britânica no 
Porto. 

- Explorar temas 
suscitados pela 

obra literária em 
estudo – 

Mensagem. 
-Realizar 
atividades de 
exploração do 
meio envolvente, 
aplicando correta 
e adequadamente 
as técnicas 
específicas, 
respeitando as 
regras de 
organização, 
participação e de 
segurança pessoal 
e do grupo. 

22 12 21h3
0 

 105  Participação no 
Concerto Solidário 

Expressões 
Artísticas 
ENEC 
AEC 
(ensaios  de 29/11 
a 19/12 das 16H às 
17:30h – alunos do 
1.º ciclo da EB de 
Carvalhos; nas 

Suscitar a 
participação ativa 
da comunidade 
escolar 
envolvendo-a na 
promoção de 
práticas 
solidárias. 
Fomentar o 
intercâmbio de 
culturas e a 
vivência 

 
 
X 

 
 
X 

 
 
X 

  
 
X 

  
 
X 

 
 
 

Todos os 
Alunos do 

1º Ciclo 
6.º D, 6.º E 

e 6.º H 
 

 
 
 

E, F, H 

 
 
 

Professores 
das AEC 

(responsável 
Liliana 
Sousa) 
Isabel 

Ventura 
   

 

 
 
 

Isabel 
Ventu
ra 

 

 
 

X 
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aulas – alunos 2º 
ciclo) 

 

 12   106  Projeto 
Eco decorando 

Área da Cidadania e 
Formação Pessoal e 
Social, Expressão e 
Comunicação 
ENEC 
DAC 
 
EB Carvalhos 
 

 Incentivar o 
interesse dos 
alunos da 
Freguesia pela 
participação 
cívica e política; 
 Contribuir para 
uma educação 
para o 
desenvolvimento 
sustentável, 
através da 
definição de uma 
política ambiental 
para o 
agrupamento. 
Suscitar a 
participação ativa 
dos Pais / EE e 
das instituições 
do meio local na 
vida do 
agrupamento. 

 
 

 
X 

 

  
 
 
X 

 
 
 
X 

 
 

  
X 

  

Toda a 
comunidad
e 
educativa 

 
 
G e H 

 
 
 

Todos os 
docentes 

 
 
 

Angél
ica 
Amor
im 

  
Junta de 
freguesia 
de 
Pedroso-
Seixezelo 

 12   107  Projeto “Eco-
decorando” 
 
Cidadania/Educaçã
o ambiental para a 
sustentabilidade 
 

- Promover a 
mudança de 
atitudes e de 
comportamentos 
face ao ambiente, 
preparando os 
nossos alunos 
para a prática de 

X 
 

X X 
 

   

 

Todas as 
turmas 

B, C, D, E, F, G, H Todos os 
docentes da 

EB de 
Alheiras, 

pais e 
encarregado

s de 
educação e 

Ana 
Ramo

s 
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Áreas de Formação 
Pessoal e Social 

Conhecimento do 
Mundo 

 
EB Alheiras 

uma cidadania 
consciente e 
informada face 
aos problemas 
ambientais atuais.  

Associação 
de Pais. 

 12   108  Ser Solidário 
 

Cidadania 
 

Área da Formação 
Pessoal e Social 
 
EB Leirós 

 Sensibilizar os 
alunos para a 
partilha com os 
mais 
desfavorecidos. 

x  x  x  x Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

B, E, F, G  
 
 

Educadoras/ 
Professores 

Turmas 
Pré/1º Ciclo 

Ana 
Maria 

-  

 12   109  “Eco- Decorando 
Pedroso e 
Seixezelo” 

 
EB Leirós 

 
 

- Educar para a 
Cidadania; 
- Estimular nos 
alunos o hábito 
de reutilizar 
materiais 
objetivando o 
desenvolvimento 
sustentável; 
-Preservar 
costumes e 
tradições; 
-Cooperar, 
ativamente, com 
instituições locais; 
- Favorecer a 
comunicação 
através da 

x x x    x  Todas Educadoras 
e 

Professoras 

Raqu
el 

Maga
lhães 
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linguagem 
plástica. 

 12   110  Visita de 
estudo/espetáculo 
cultural 
 
EB Leirós 

- Estimular a 
curiosidade e o 
enriquecimento 
Cultural 
- Contribuir para 
a formação da 
consciência cívica 
 

 X X    X Pré  
(50 

crianças) e  
1º Ciclo 
(80 alunos) 

D, E, H, J Educadoras, 
Professores 
e pessoal 
não docente 

Teres
a 
Marq
ues 

 X 

 12 Manh
ã 

 111  Visita de estudo ao 
Centro Social e 
Paroquial de São 
Pedro de Pedroso 
 
 

- Conhecer e 
compreender a 
dinâmica de 
funcionamento 
da instituição; 
- Observar as 
diferentes 
atividades 
desempenhadas 
pelo Técnico 
Auxiliar de 
Saúde. 

x x 

x x 

 

 x 

1º E2 
 

B; E; G; I Daniela 
Tavares 
 
Joana 
Martinho 

Danie
la 
Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 

 12 No 
horár

io 
letivo 

 112  Ação de Formação 
de Curta Duração – 
Neurociências & 
Educação 

- Sensibilizar os 
docentes para a 

temática das 
Neurociências e a 
sua relação com a 

Educação; 
- Dotar os 
docentes de 
estratégias e 
ferramentas 
neuropsicológicas

x x   x  x Docentes 
do 
Agrupame
nto de 
Escolas de 
Carvalhos 

C, D, F, G, I, J Carina 
Castanheira 

e 
Centro de 
Formação 
Aurélio da 

Paz dos Reis 
(pedido de 
acreditação) 

Carin
a 
Casta
nheir
a 
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, facilitadoras do 
rendimento e 
sucesso escolar 
dos alunos. 

 12   113  “Janelas de Natal” 
(Proj. Cultural de 
escola) 

- Valorizar a 
escola como 

espaço de fruição 
cultural e 
artística. 

- Promover e 
articular 

iniciativas 
colaborativas 
desenvolvidas 

dentro da escola. 
- Desenvolver a 

criatividade 

 X  

   

x 
Professore
s da PALM 

D; F; G; H 

Prof. Abílio 
Luzia 

Prof. 
Abílio 
Luzia 

  

 12 e 
01 

  114  Procura a resposta  
- Torneio 
Interturmas de 10.º  
ano 
Em cada turma será 
feita uma sessão de 
formação sobre 
técnicas de 
pesquisa e de 
avaliação da 
informação na 
Internet; Nesta 
sessão será 
apurado um par de 
alunos para 

- Capacitar os 
alunos a aceder à 

informação e a 
avaliá-la 

X X X  X   
10º A, B, C, 
D, E e F 

B, C, E, F e I 

Professora 
bibliotecária 

 
Professores 
de Filosofia 

e de TIC 

P
B

 d
a 

ES
C

 

Su
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 

2
0

 €
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representar a 
turma. 
A segunda sessão 
será a final do 
torneio com uma 
equipa de cada 
turma 

 12/23 
a 

06/24 

No 
horár

io 
letivo 

1º S 
2º S 

115  (IN), for OUT 
(Sessões Temáticas) 

- Promover a 
literacia em saúde 

mental e 
desenvolvimento 
socio emocional, 
diretamente nos 

alunos do 
Agrupamento; 

- Promover 
competências de 
reflexão e sentido 

crítico sobre as 
relações 

interpessoais e 
comunicação 

salutar; 
- Potenciar a 
comunicação 
bilateral entre 

alunos e famílias, 
sobre o seu 

próprio 
desenvolvimento 

integral. 

x x x  x  x Grupos-
Turma a 

necessitar 
de 

intervençã
o, 

sinalizados 
pelos 

Serviços 
Técnicos 

Especializa
dos 

(todos os 
ciclos de 
escolarida
de) 

B, C, D, E, F, G, J Carina 
Castanheira 

Carin
a 
Casta
nheir
a 
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 12 e 
01 

  116  Sessão sobre 
Motivação e 
Técnicas de Estudo 

- Promover o 
sucesso escolar; 
- Promover a 
autoconfiança; 
- Desenvolver 
atitudes 
favoráveis face às 
tarefas escolares. 

x    x  x 

Todas as 
turmas de 
7.º ano  

B, D, E, F e G  Catari
na 
Pinto 

  

04 
e 

05 

01   117  Día de los Reyes: 
- Os alunos, nas 
últimas aulas de 
dezembro, 
conhecem as 
tradições natalícias 
de Espanha, 
nomeadamente a 
distribuição dos 
presentes na noite 
de Reis e os 
cortejos que se 
realizam em todo o 
país, onde 
figurantes 
distribuem 
rebuçados pelas 
crianças, nas ruas 
das cidades. 
Ao terem acesso a 
este conhecimento, 
reproduzirão esta 
tradição. 
Adornados pelas 
suas coroas, irão a 

- Sensibilizar para 
a diferença e 
diversidade 
cultural; 
- Motivar a 
aprendizagem de 
aspetos 
socioculturais da 
língua 
estrangeira; 
- Melhorar a 
intervenção, 
participação e 
cooperação entre 
alunos. 

x x    x  

7ºA e /7ºD D, E, H Andreia 
Ferreira 

Andr
eia 

Ferrei
ra 
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algumas salas falar 
desta tradição à 
comunidade 
escolar, 
distribuindo 
rebuçados e 
cantando um refrão 
de uma música de 
Día de Reyes. 

 
10 01 8h30 

às 
18h 

 118  Visita à cidade do 
Porto: aspetos 

geográficos, 
históricos e 

culturais 
Pretende-se que o 
aluno desenvolva 
uma visão 
interligada do 
fenómeno urbano 

- Investigar as 
principais 
componentes da 
paisagem urbana 
- Relacionar a 
organização 
interna da cidade 
com o 
desenvolvimento 
das 
acessibilidades e 
das alterações 
dos usos do valor 
do solo. 

x  x 

  
 
 
 
 

 
x 

 

 
11º D 
e…. 

 +15 

-A 
- B 
- C 
- D 
- E 
- F 
-H 
- I 
 

  António 
Lopes  
e…. 

 

A
n

tó
n

io
 L

o
p

es
 

  

1
2 

01 9h às 
15h3

0 

 119  Reis e Janeiras 
 
Cidadania/direitos 
humanos 
 
Áreas de Formação 
Pessoal e Social 
Expressão e 
Comunicação e 

- Preservar 
tradições 
culturais; 
- Contactar com a 
comunidade 
educativa. 

X X X  X 

 

 

 

A, B, D, E, F, H 

Todos os 
docentes da 

EB de 
Mexedinho 

Maria 
Teres

a 
Silva 
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Conhecimento do 
Mundo 
 
EB Mexedinho 

15 01 Manh
ã ou 

Tarde 

 120  

Receber o teatro na 
escola: 

“Farsa de Inês 
Pereira” 

- Fruir um 
espetáculo teatral 
- Comparar o 
texto estudado 
com a sua 
representação 

X X X 

 

X 

 

X 
10.º A, B, 
C, D, 1.ºE, 

F 
A, B, E, F, H 

Eulália 
Machado 
Joana Couto 
M.ª Augusta 
Pessoa 

Susana 
Castro 

Susan
a 

Castr
o 

 
E.E. 

POCH 

1
7 

01   121  Assembleia Geral 
de Alunos 
 
Área de Formação 
Pessoal e Social; 
 
Área de Expressão 
e Comunicação 

 
EB Figueiredo 

-Educar para a 
cidadania; 
-Estimular nos 
alunos o hábito 
de participação 
nos processos de 
decisão e a 
adoção de 
comportamentos 
compatíveis com 
o 
desenvolvimento 
sustentável no 
seu dia-a-dia, ao 
nível pessoal, 
familiar e 
comunitário. 

X  X X  X X Pré-escolar 
e turmas 

do 1º Ciclo 

B, C, D, E 
 

Educadoras 
e 
Professores 
do 1ºC 
 
 

Prof. 
Isabel 

  

1
7 

01 14h3
0 às 
16h 

 122  OPB- Olimpíadas 
Portuguesas da 
Biologia 2024- 
Categoria sénior 
 

- Estimular o 
interesse dos 
alunos pela 
Biologia, em 
particular pela 

x x X 

   

X 

11.ºA e 
11.ºB; 
12.º A e 
12.ºB 

 
A, B, C, D, E, F, G, 
J Aurora Alves  

A
u

ro
ra

 A
lv

e
s   
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1.ª Eliminatória 

área 
experimental 
desta área de 
conhecimento. 
- Aproximar a 
Universidade do 
ensino 
secundário, 
introduzindo 
conceitos e 
práticas que 
facilitam o 
conhecimento da 
realidade do 
ensino superior. 
 

2
3 

01   123  

“Dia Mundial da 
Escrita à mão” / 
Concurso de 
Caligrafia 

Estimular a 
prática da 
caligrafia. 
Promover o gosto 
pela escrita. 
Valorizar a 
componente 
estética na 
produção escrita. 

X  X   X  2.º ciclo A, F, H, I 

Profs. Ana 
Maciel, Ana 
Sofia Dias, 
Glória 
Ribeiro, 
Margarida 
Caetano, 
Sandra 
Bastos 

Ana 
Maci
el 

 

- 

2
3 

01   124  “Um dia no 
Arquivo” 
 
Cidadania 
 
EB Alheiras 

- Estudo do 
Meio: Reconhecer 
símbolo locais - 
bandeira e 
brasões da 
freguesia, do 
concelho e 
distrito;  

x x x 

 
 

  

x 

Turma do 
4.º ano 
T4A 

A, B, G, I, D Ilda Leonor 
Candeias 

Ilda 
Cand
eias 
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- Matemática: 
Representação 
espacial;  
- 
Português: Elabor
ar e aprofundar 
ideias e 
conhecimentos.  
 

23 01 8h30 
às 

18h 

 125  

Visita à cidade do 
Porto: “Pelas ruas 
do Porto” 

1. Promover a 
inter-relação de 
conteúdos de 
diversas 
disciplinas. 
2. Conhecer a 
distribuição 
espacial das 
diferentes áreas 
funcionais. 
3. Relacionar a 
evolução da 
organização 
interna da cidade 
com o 
desenvolvimento 
das 
acessibilidades. 

 

   

 

   
Alunos da 
turma D 

do 11º ano 

A – Linguagens e 
Textos  
   B – Informação 
e Comunicação 
   E – 
Relacionamento 
Interpessoal 
   H – 
Sensibilidade 
estética e artística 

    I – Saber 
Científico, Técnico 

e Tecnológico 

Professor de 
Geografia 
(António 
Lopes) e 

alunos da 
turma D – 
11º ano 

A
n

tó
n

io
 L

o
p

es
 

 

Custo 
avocado 
por cada 
Enc. de 
Educ. 

2
3 

01   126  Visita de Estudo 
“Paço dos Duques 
de Bragança e ao 

Castelo de 
Guimarães” 

 Conhecer o 
património 
histórico e 
cultural de 
Portugal; 

 
 

X 

 
 

x 

 
 
X 

  
 
X 

  
 

X 

 
 

Todos os 
alunos do 

4º ano 

 
 

 
B, D, ,I 

 
 
 

Professoras 
do 4º ano 

 
 
 

Susan
a 

 

 
 
 

EE 
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Cidadania 
 
 
EB Carvalhos 

Assegurar uma 
formação cultural 
ampla, baseada 
em atitudes de 
respeito e 
valorização do 
património   
nacional. 

   
 
 

Gradi
m 
 

24 01 9h30 
às 

13h1
5 

 127  

Dia Internacional 
da Educação 

- Consciencializar 
a comunidade 
educativa para a 
importância da 
educação; 
- Promover a 
partilha de 
conhecimentos; 
- Envolver os/as 
formandos/as dos 
Cursos 
Profissionais na 
realização de 
trabalhos alusivos 
ao tema. 

X X X 

 

  X 

Turmas 
dos Cursos 
Profissiona

is e dos 
9.ºs anos 
da Escola 

Secundária 

A, B, C, D, E, H Conceição 
Marques 

 
Daniela 
Tavares 

 
Gisela Silva 

 
Margarida 

Lemos 
 

Maria José 
Leão 

 
Sónia 

Mendes 

El
em

en
to

s 
d

o
 E

Q
A

V
ET

 

 

 

24 01 8h45 
às 

11h 

 128  Peça de teatro 
infantil “Patrulha 
Júnior” 
 
EB de Leirós 

• Sensibilizar 
os/as alunos/as 
para a prevenção 
rodoviária. 

x x x  x x x 3º e 4º ano A,B,C,D,F,G,I, J 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professores 
do 3º e 4º 

anos 

Teres
a 

Marq
ues 

 Câmara 
Municipa
l de Vila 

Nova 
Gaia 
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24 01   129  Teatro “A Patrulha 
Júnior” no 
Auditório do Centro 
Social do Olival 
 
 
Estudo do Meio 
 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
 
EB Figueiredo 
 
 

Contactar com 
espaços culturais 
(Bibliotecas, 
Teatro, artistas…). 
Educar para a 
Cidadania 

X  

 
 
 
X 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
X 
 
 
 

1º Ciclo 
 
 

D, F, G,I 
 

Professores 
do 1ºC 
 
 
 

 
Laura 
Dias 
 
 
 
 
 

  
Autarqui
a 
(Câmara 
Municipa
l de V. N. 
de Gaia) 

24 01   130  Participação na 
Peça de teatro 
“Patrulha Júnior” 
Expressões 
Artísticas 
ENEC 
 
EB de Carvalhos 
 

Sensibilizar os/as 
alunos/as para a 
prevenção 
rodoviária, 
nomeadamente 
para os perigos 
causados pela 
distração do/a 
condutor/a com a 
utilização do 
telemóvel 

 
 
X 

 
 
X 

 
 
X 

  
 
X 

  
 
X 

 
 
 
Todos os 
Alunos do 
2º e 3º 
anos 
 

 
 
 
E, F, H 

 
 
 
Professores 
do 2º e 3º 
anos 
   
 
 

 
 
 
Paula 
Elísio 

 

 
 
X 
Câmara 
Municipa
l de Gaia 

 01 9h às 
13h 

 131  Visualização de um 
espetáculo 
 
EB Sr.ª do Monte 

●Fortalecer o 
convívio 

●Proporcionar 
momentos 

diferentes e 

X X X 

   

X 
Pré e 1º 

Ciclo 

 
 
 
 
 

E, H 

Prof. 
T1,T2,T3, 

T4,G1,G2 

Ilda 
Mout

a 

  
 
 

AP/EE 
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especiais de 
aprendizagem 

●Apreciar 
criticamente 
manifestações 
artísticas 

 01 Todo 
o dia 

 132  Visita de estudo ao 
Hospital de Braga, 
Universidade do 
Minho e Casa de 
Saúde do Bom 
Jesus. 
 
 
* Juntar turmas de 
turismo e design, 
com as orientações 
dos formadores da 
turma. 
 
 

- Observar as 
diferentes 
atividades 
desempenhadas 
pelo Técnico 
Auxiliar de Saúde 
em contexto 
hospitalar; 
- Observar as 
características e 
exigências de 
funcionamento 
da Casa de Saúde 
do Bom Jesus, 
assim como as 
tarefas que se 
integram no 
âmbito da 
intervenção do 
Técnico Auxiliar 
de Saúde; 
- Conhecer a 
dinâmica do 
Ensino Superior. 

x x 

x  

X  x 

1º E1 
2º E2 
3º F2 

 
A; B; E; G; I 

Daniela 
Tavares 

 
Joana 

Martinho 

Danie
la 

Tavar
es 

P
O
C
H 

NSA 

 01   133  Socorro, tenho de 
fazer a PAP! 
Sessões para 

- Promover o 
sucesso e X    X   

12.º F1, F2 
e G 

B, C, F e I 
Professora 

bibliotecária 
 P

B
 d

a 

ES
C

 

Su
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 
--
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ensinar a: 
- elaborar o 
relatório (partes, 
formatação, 
paginação e índice) 
- referenciar fontes 
- preparar a 
apresentação oral 
 

autonomia 
 
- Evitar o plágio 
 
 
 
 

Carlos 
Monteiro 

 
Vasco 

Fernandes 
 

Daniela 
Tavares 

 
 

   1.º 
Se

mes
tre 

134  Projeto Eco Escolas 
* 

Área de Formação 
Pessoal e Social; 
 

Área do 
Conhecimento do 

Mundo 
 

EB Figueiredo 

 X X X   X X Pré-escolar 
e turmas 

do 1º Ciclo 

B, C, D, G 
 

Educadoras 
e 
Professores 
do 1ºC 

 

Prof. 
Laura 

 X 

   1.º 
Se

mes
tre 

135  AcBE (referencial 
Aprender com a 

Biblioteca Escolar) 
Concurso de 

Ilustração – 6.º ano 

- Fomentar 
a 
articulação 
curricular. 

- Promov
er hábitos 
de 
leitura. 
Desenvolver a 
criatividade e 

aplicar técnicas 
de desenho e de 

pintura. 

X X X    X 6.º ano EV A, B, C, D, E, F, 
H 

e I 

Profess
ora 

bibliote
cária 

Equipa 
da 

Bibliotec
a 

Professore
s de 

Português B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

5
 €
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(GR 200 e 
220) 

Professores 
de EV (GR 
240) 

   1.º 
Se

mes
tre 

136  Dia Internacional 
das Pessoas com 

Deficiência 

- Envolver a 
comunidad
e educativa 
em 
celebrações
. 

- Sensibiliz
ar para 
uma 
sociedade 
igualitária e 
solidária. 

X X X    X 2. º CEB 
3. º CEB 
 

Alunos 
CAA 

A, B, C, D, E, F e 
H 

Profess
ora 

bibliote
cária 

Equipa 
da 

bibliotec
a 

Professor
es 

dinamizad
ores 

Profess
ores Ed. 
Especial 

(GR 
910) 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e 

1
0

 €
 

 

   1.º 
Se

mes
tre 

137  Do Magma ao 
Plástico 
 
(Saída de campo ao 
Litoral de Gaia 
com o apoio do 
Parque Biológico de 
Gaia) 
 

 
- Conhecer o 

litoral de Gaia na 
sua dimensão 

histórica natural, 
humana, ética, 

económica… 
- Conhecer a 

x x x   x x 

 
 
 
 
 

10.ºA  10.B 

 
 
 
 

A, B, C, D, E, F, 
G, H , I 

 
 
 

Aurora Alves 
Paula 

Guerner 

A
u

ro
ra

 A
lv

e
s 
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geologia do 
Litoral de Gaia 

   1.º 
Se

mes
tre 

138  Palestra ”Causas de 
infertilidade e 
fertilização 
medicamente 
assistida” 

-Conhecer causas 
de infertilidade 

humana; 
-Explorar 

informação sobre 
aspetos 

regulamentares e 
bioéticos 

associados à 
manipulação da 

fertilidade 
humana. 

X X X 

   
 
 
 
 
 

X 
X 

12.º A, B, 
D (1aluna- 

opção 
Biologia) 

B, C, E, G, I, J 

Sofia Nilza 
Neves de 

Pinho 

So
fi

a 
N

ilz
a 

N
ev

es
 d

e 
P

in
h

o
 

  

  14h3
0 às 
15h3

0 

Ao 
long
o 
do 
1.º 
Se
mes
tre 

139  Oficina de 
Promoção de 
Regulação 
Emocional 

- Promover 
competências 
socioemocionais; 
- Promover 
relações 
saudáveis; 

- Promover o 
sucesso escolar. 

 x   x  x 

Alunos de 
2º e 3º 

ciclo 

B, C, D, E, F e G Margarida 
Rodrigues e  

Catarina 
Pinto 

Marg
arida 
Rodri
gues 

  

   1.º 
Se
mes
tre 

140  

Decoração Natalícia  
 

. Desenvolver a 
sensibilidade 
estética e outras 
formas de 
expressão 
artística.  

X X     X 

5º e 6.º 
ano  

EV e ET  
Comunida

de 
educativa  

A, B, C, D, E, F, H e 
I  
 

Professores 
do Grupo 

240  
 

Dulce 
Silva  
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. Reconhecer a 
importância das 
artes visuais 
como valor 
cultural 
indispensável ao 
desenvolvimento  
do ser humano;  
. Valorizar a 
aprendizagem.  

 10/23 
a 

05/24 

Nos 
horár

ios 
estip
ulado

s, 
segu
ndo 

crono
gram

a 

1.º 
Se
mes
tre 
e 
2.º 
Se
mes
tre 

141  Grupos de Pais @ 
Online 

- Ajudar a gerir 
expectativas, 
motivações, 

receios, medos e 
preocupações 

parentais, 
decorrentes do 

processo de 
desenvolvimento 
integral dos seus 

educandos; 
- Dotar os pais de 
conhecimentos 

teóricos e 
práticos, nas 

diversas áreas do 
desenvolvimento 
biopsicossocial e 
da saúde mental; 
-Envolver os pais 
no 
desenvolvimento 
salutar dos filhos, 

x x x x x  x Pais dos 
alunos de 
todos os 
ciclos de 

escolarida
de do 

Agrupame
nto 

C, D, E, F, G, J Carina 
Castanheira 

Carin
a 

Casta
nheir

a 
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através da 
implementação e 
monitorização de 
estratégias e 
competências 
parentais mais 
conscientes e 
positivas. 

 10 a 
06 

 1.º 
e 
2.º 
Se
mes
tres 

142  Famílias Leitoras 
Envio quinzenal, 

através de mail, de 
um texto narrativo 

ou poético aos 
encarregados de 

educação que 
aderirem ao 

projeto 

Envolver os 
encarregados de 

educação na 
promoção da 

leitura 

 X X  X 

 

 

Encarregad
os de 

Educação 
e alunos 

das turmas 
de 3º ciclo 

da ESC 

A, E e F 

Professora 
Angelina 
Mota e 

Professora 
Bibliotecária 

P
B

 d
a 

ES
C

 

Su
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 

- --
- 

   1.º 
Se

mes
tre 
e 

iníci
o 

do 
2.º 
Se

mes
tre 

143  Projeto “A Escola 
vai à Junta” 

 
Cidadania 

 
EB Alheiras 

- Incentivar o 
interesse dos 

alunos da 
Freguesia pela 
participação 

cívica e política.  
 

X  X    

 

Turmas do 
3.º e 4.º 

anos 

B, D, E, F Turma do 
4.ºano 

Ilda 
Cand
eias 

  

 Nove
mbro 

a 
Junho 

 1.º 
e 

2.º 
sem

144  “Viagem pelos 
Sons” – Programa 
de promoção da 

- Promover o 
desenvolvimento 
de competências 

x    x  x 

Alunos 
com 5 ou 6 
anos que 
frequente

A, B, D, E, F Teresa 
Santos, 
Idalina 

Trabulo, 

Teres
a 

Santo
s 
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estr
es 

consciência 
fonológica 

de consciência 
fonológica 
- Promover 
competências 
pré-leitoras 
- Promover a 
interação entre 
pares 

m o ensino 
pré-escolar 

na EB de 
Leirós 

Fátima 
Lopes 

 Deze
mbro 

a 
Junho 

Dura
nte o 
horár

io 
letivo 

1.º 
e 

2.º 
sem
estr
es 

145  “Aprender mais e 
melhor” – Grupos 

de intervenção 

- Estimular as 
competências 
diretamente 
relacionadas com 
a aprendizagem 
da leitura e da 
escrita 
- Conceber 
planos/programa
s de intervenção 
para os alunos 
com maior 
afastamento 
relativamente ao 
esperado para a 
faixa etária/ano 
de escolaridade 
 

x    x  x 

Alunos do 
2º ano de 
escolarida

de que 
tenham 

sido 
identificad

os no 
rastreio de 

leitura e 
escrita 

com 
dificuldade

s 

A, B, D, E, F Teresa 
Santos 

Teres
a 

Santo
s 

  

 Janeir
o a 

Març
o 

 1.º 
e 

2.º 
Se

mes
tres 

146   
 
 
 

Concurso do Livro-
objeto 

- Promover a 
literacia literária 
como 
instrumento para 
a fruição de 
textos 
gradativamente 

x    x  x 

Alunos do 
Pré-escolar 
e 1.º CEB 
do Agrup. 

A, D, H 

PB e equipa 
BE 

Figueiredo, 
professores 

do 1.º 
CEB/Educ. 

do Agrupam. P
B

 A
u

gu
st

a 
P

e
ss

o
a 

1
0

 €
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mais extensos e 
complexos, que 
garantam o gosto 
de ler. 
- Associar a 
literatura à 
expressão 
plástica. 

e Encarreg. 
de Educação 

 Janeir
o a 

Junho 

 1.º 
e 

2.º 
sem
estr
es 

147  Oficina Nós e a 
Escol (h) a  - 

Consultoria para 
Pais 

Contribuir para a 
tomada de 

decisões 
esclarecidas 

x    x  x 

Pais/EE 
de alunos 

de 9.º 
ano 

B, F Margarida 
Rodrigues e 

Filomena  

Marg
arida 
Rodri
gues 

  

 Janeir
o a 

Junho 

 1.º 
e 

2.º 
Se

mes
tree

s 

148   
 

Concurso de Poesia 
Interescolas de Vila 

Nova de Gaia 
 

- Fomentar a 
participação em 
projetos da 
concelhia. 
- Promover 
hábitos de 
escrita. 
- Desenvolver o 
pensamento, a 
imaginação e a 
sensibilidade. 

x x x  x x x 
Alunos do 
1.º CEB do 

Agrup. 

 
 

A, D, F 

PB Augusta 
Pessoa e 

professores 
do 1.º CEB 

do Agrupam. 

P
B

 A
u

gu
st

a 
P

e
ss

o
a 

1
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

149  SuperTmatik Fomentar o 
interesse pela 
aprendizagem; 

Contribuir para a 
aquisição, 

consolidação e 
ampliação de 

x   

 
 
 
 
 
 
 
x 

  

x 7ºano 

 
 
 
 
 
 
 

B, C, D e F 

Glória  
Correia 

Adelaide 
Baltazar 

  
 
 
 
 
 
 
X 
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competências e 
conhecimentos; 

Reforçar a 
componente 

lúdica no 
processo ensino-

aprendizagem 

 
 
 
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

150  Olimpíadas da 
matemática 

 

x      x 

8ºano B,C,D,F e I Marilene 
Pereira 

   

   Ao 
long

o 
do 

ano 

151  Canguru 
Matemático 

Estimular o gosto 
e o estudo pela 

Matemática. 
Tentar que os 

alunos se divirtam 
a resolver 
questões 

matemáticas e 
percebam que 

conseguir 
resolver os 
problemas 

propostos é uma 
conquista pessoal 

muito 
recompensadora. 

x      x 

3ºciclo B,C,D,F e I Marina 
Moreira 

   

    
Ao 
long
o 

152   
 
 
 
 

- Contribuir 
para o 
desenvolvime
nto da 
literacia 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Fi
lip

a 
Ju

n
g   
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do 
ano 

 

 
Clube Ciência Viva 

na Escola AEC 
Probos 

científica e 
tecnológica da 
comunidade; 
- Dinamizar 
atividades 
práticas e 
experimentais 
que 
fomentem o 
sucesso dos 
alunos, 
promovendo 
atividades 
transversais, 

Interdisci
plinares  e 
o trabalho 
colaborati
vo; 

- Combater 
desigualdades, 
fazendo com 
que os alunos, 
independente
mente de 
fatores 
culturais, 
socioeconómic
os ou de 
género, 
tenham 
oportunidade 
de participar 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 
 

Alunos 
inscritos 

 
 
 
A, B, C, D, E, F, G, 

H, I, J 

 

 
Filipa Jung 

+ 
Vasco 

Fernandes 

 

 
X 

(Financia
mento 

próprio) 
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de modo 
pleno e efetivo 
nas 

atividades. 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

153   
 
 

 
Desafios da 
SeguraNet 

 
Promover a 
aquisição de 
comportamen
tos seguros na 
utilização da 
tecnologia e 
dos media 

 
 
 

 
X 

 
 
 

 
X 

 
 
 

 
X 

  
 
 

 
X 

   
 

 
Todas as 
turmas de 
2º ciclo + 
3º ciclo 

 
 
 

 
A, B, C, E, F, G e I 

 
 

 
Professores 
de TIC do 2º 
e 3º ciclo 

Em
íli

a 
Sa

n
to

s 

  

   Ao 
long

o 
do 

ano 

154   

 
Hora do Código 

- Hour of Code 
Portugal 

 

 

Estimular o gosto 
pela 
programação. 

 
 
 

 
x 

    
 
 

 
x 

  
 
 

 
x 

 

 
7º, 8º e 9º 
anos 

 

 
B; C; D e I 

 
 
Professores 
de TIC (7º, 
8º e 9º anos) 

M
ar

ia
 J

o
sé

 

Le
ão

 

  

   Ao 
long

o 
do 

ano 

155   
 
 
 
 
 

 
Líderes Digitais 

Motivar os 
alunos para a 
divulgação de 
temáticas que 
incentivem à 
utilização 
segura e 
responsável das 
tecnologias e 
ambientes 
digitais, 
contribuindo, 
ainda, para o 
desenvolviment
o da literacia 
para os media. 

 
 
 
 
 
 

 
X 

 
 
 
 
 
 

 
X 

 
 
 
 
 
 

 
X 

  
 
 
 
 
 

 
X 

   

 

 

 

 

 

2º e 3º 
ciclo 

 

 

 

 

 

 

A, B, C, E, F, G e 
I 

 

 

 

 

 

Emília 
Santos 

+ 

Margarida 
Lemos Em

íli
a 

Sa
n

to
s 
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   Ao 
long

o 
do 

ano 

156   
Selo de 
Segurança Digital 
– eSafety Lable 

- Promover 
um ambiente 
digital seguro 
e facilitador 
de 
aprendizagen
s 

- Implementa
r medidas do 
plano 
de ação e 
renovar a 
distinção 

   
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

   
 

 

Comunid
ade  
escolar 

 
 
 
 

B, G e I 

 
 

Nuno 
Alves 

+ 

Vasco 
Fernandes 

Su
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 

  

   Ao 
long

o 
do 

ano 

157  Atividades do 
Projeto: 
 “Eco escolas” 
Área de Expressão 
e Comunicação e 
Formação Pessoal e 
Social 
DAC 
ENEC 
 

EB Carvalhos 

-  Contribuir 
para uma 
educação 
para o 
desenvolvim
ento 
sustentável, 
através da 
definição de 
uma política 
ambiental. 

 
 
 
X 

 
 
 
X 

 
 
 

X 

  
 
 

X 

  
 
 
X 

 
 

Todos os 
alunos 

 
 
A, B, D, E, F, G, I 

 
 
Professoras 
Educadoras 

 
 

Ilda 
Per
eira 

  
 

X 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

158  Projeto Eletrão 
 
EB Carvalhos 

-  Contribuir 
para uma 
educação 
para o 
desenvolvim
ento 
sustentável, 
através da 
definição de 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

  
 

X 

  
 

X 

 
 

Todos os 
alunos 

 
 

A, B, D, E, F, G, I 

 
 
Professoras 
Educadoras 

 
 
Susan

a 
Gradi

m 

  
 

X 
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uma política 
ambiental. 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

159  Parque Biológico – 
Gaia 

“Plante uma 
árvore” 
 
EB Carvalhos 

- Contribuir 
para uma 
educação 
para o 
desenvolvim
ento 
sustentável, 
através da 
definição de 
uma política 
ambiental. 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 

X 

  
 
 

X 

  
 
 

X 

 
 
 

1º Ciclo 

 
 
 

A, B, D, E, F, G, J 

 
 

Todas as  
Professoras  

 
 

Natáli
a 

Canh
ola 

  

   Ao 
long

o 
do 

ano 

160  Parque Biológico – 
Gaia 
“Contos na 
Natureza” 
 
EB Carvalhos 

- Contribuir 
para uma 
educação 
para o 
desenvolvim
ento 
sustentável, 
através da 
definição de 
uma política 
ambiental. 

 
 
X 

 
 
X 

 
 
X 

  
 
X 

  
 
X 

 
 
 
Pré-escolar 

 
 
 
B,  E,  F 

 
 
Todas as  
Educadoras 

 
 
Olívia 
Almei
da 

  

   Ao 
long

o 
do 

ano 

161  Eco-Escolas 
 
Cidadania/educaçã
o ambiental 
 
Área da Formação 
Pessoal e Social 
 

- - promover 
uma 
consciencializ
ação 
ambiental, de 
valores, de 
mudança de 
atitudes e de 

X X X  X  

 

Todas as 
turmas 

A, C, D, G, I Todos os 
docentes da 
EB de 
Alheiras 

Susan
a 
Carva
lho 

  



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       66/ 99  

 
Galardões  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

EB Alheiras comportame
ntos face ao 
ambiente, de 
forma a que  
os alunos 
possam 
futuramente 
exercer uma 
cidadania 
consciente, 
responsável e 
informada 
face às 
problemática
s ambientais 
atuais. 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

162  “A escola vai à 
Junta” 
 
Cidadania/direitos 
humanos 
 
EB Mexedinho 

- Incentivar o 
interesse dos 
alunos da 
Freguesia pela 
participação cívica 
e política; 
- Sublinhar a 
importância da 
sua contribuição 
para a realização 
de questões; 

- - Incentivar 
as 
capacidades 
de 
argumentaçã
o 

X 
 

X 
X 

 
X 

  

X 
Alunos do 
4º ano 

A, B, D, F 
Turma do 4º 
ano 

Anab
ela 
Lima 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

163  Eco-decorando 
Pedroso e Seixezelo 
 
Cidadania/educaçã
o ambiental 
 
Área de Formação 
Pessoal e Social 
 
EB Mexedinho 

- Sensibilizar para 
as questões 
ambientais; 
- adoção de 
atitudes e 
comportamentos 
sustentáveis; 
- Envolvimento da 
comunidade 
educativa 
 

 
X 

 
X  

X 
 

  
Todas as 
turmas 

D, G, H 

Todos os 
docentes da 
EB de 
Mexedinho 
e Associação 
de Pais 

Maria 
João 
Olivei
ra 

 100€ 
Disponibi
lizados 
pela 
Junta de 
Freguesi
a 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

164  “A escola vai à 
Junta” 
 
Cidadania/direitos 
humanos 
 
EB Mexedinho 

- Incentivar o 
interesse dos 
alunos da 
Freguesia pela 
participação cívica 
e política; 
- Sublinhar a 
importância da 
sua contribuição 
para a realização 
de questões; 
- Incentivar as 
capacidades de 
argumentação 

X 
 

X 
X 
 

X  

 

X 
Alunos do 
4º ano 

A, B, D, F 
Turma do 4º 
ano 

Anab
ela 
Lima 

  

   Ao 
long

o 
do 

ano 

165  Eco-Escolas 
 
Cidadania/educaçã
o ambiental 
 
Área da Formação 
Pessoal e Social 
 

- Sensibilizar a 
comunidade 
escolar para a 
problemática da 
proteção do 
ambiente.  

X X X  X   
Todas as 
turmas 

A, C, D, G, I 

Todos os 
docentes da 
EB de 
Mexedinho 

Vand
a 
Meira 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

EB Mexedinho 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

166  Projeto Eco Escolas 
 
 
Cidadania 
TIC 
Todas as áreas 
curriculares da 
educação Pré- 
escolar 
 
EB Leirós 
 
 

• Estimular nos 
alunos o hábito de 
participação nos 
processos de 
decisão e a 
adoção de 
comportamentos 
compatíveis com 
o 
desenvolvimento 
sustentável no 
seu dia-a-dia, ao 
nível pessoal, 
familiar e 
comunitário; 

• Educar para a 
sustentabilidade e 
cidadania; 
Cooperar com os 
diversos projetos 
propostos pela 
Autarquia. 

x x x  x x x 

Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

B,D,F,G,I 
 
 

- 
Educadoras/ 
Professores 
-Turmas 
Pré/1.º Ciclo 
- Pessoal 
Não Docente 
- Associação 
de Pais/Enc. 
de Educação 
- Câmara 
Municipal 
- Junta de 
Freguesia 

Olga 
Pereir
a 

  

   Ao 
long

o 
do 

ano 

167  Projetos Ambiental 
do Parque biológico 
 
EB Leirós 

•  x x x  x x x 

Pré-escolar 
e 1º Ciclo 

B,D,F,G,I 
 

 

- 
Educadoras/ 
Professores 
-Turmas 
Pré/1.º Ciclo 
- Pessoal 
Não Docente 

Fátim
a 
Trabu
lo 

x x 



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       69/ 99  

 
Galardões  
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ESCOLA SOLIDÁRIA 

- Associação 
de Pais/Enc. 
de Educação 
- Câmara 
Municipal 
- Junta de 
Freguesia 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

168  Intercâmbio de 
leitura - alunos da 
Suécia (Português 
Língua de Herança) 

- Promov
er hábitos 
de leitura 
e de 
escrita. 

- Desenvolver 
o 
pensamento, 
a imaginação 
e a 
sensibilidade. 

- Estimular o 
conhecimento 
de outros 
países 

• e suas culturas. 

X X X    X Algumas 
turmas do 
2.º e 3.º 
ciclos 

A, B, C, D, E, F, 
H, 

I e J 

Professor
a 
bibliotec
ária 

Professor
as de 
Portuguê
s (GR 
200, 220 

e 300) 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

5
 €

 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

169  Escola a Ler 
- Leitura 
Orientada 
em sala de 
aula (LOSA) 

 

 
Atividade do Plano 
23|24 

- Proporcionar 
o contacto dos 
alunos com 
livros que os 
motivem e 
estimulem a 
prática regular 
e continuada 
da leitura e da 
escrita. 

X X X    X 2.º CEB 
7.º ano 

A, B, C, D, E, F, 
H 

e I 

Equipa 
da 

Bibliotec
a 

 
Professor

a 
bibliotec

ária 

 B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e 

5
 €
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

- Desenvolver 
as 
competências 
de leitura, 
melhorando a 
fluência e a 
compreensão 
leitoras. 

- Aumentar o 
gosto pela 
leitura de 
textos de 
diferentes 
géneros e 

- tipologi
as. 

Professo
res 

Titulares 
de 

Turma 
(GR 110) 

 
Professor

es de 
Português 
(GR 200, 

220 
e 300) 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

170  Escola a Ler 
- Vou levar-
te comigo! 

 

 
Encontro às 
cegas com 
um livro 

 
 
 

Atividade do Plano 

23|24 

- Proporcionar 
o contacto dos 
alunos com 
livros que os 
motivem e 
estimulem a 
prática regular 
e continuada da 
leitura e da 
escrita. 

- Desenvolver 
as 
competências 
de leitura, 
melhorando a 
fluência e a 
compreensão 

X X X    X Alunos 
do 2.º 
CEB 

3.º CEB 

A, B, C, D, E, F, 
H 
e I 

Equipa 
da 

Bibliotec
a 

 
Professor

a 
bibliotec

ária 

 
Professor

es de 
Portuguê
s (GR 200, 

220 
e 300) 

 B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

5
€
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leitoras. 

- Aumentar o 
gosto pela 
leitura de 
textos de 
diferentes 
géneros e 
tipologia 

Professo
res dos 

CT 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

171  Escola a Ler 
 

- Livr’ à mão 
 

10 Minutos a Ler 
- Leitura de 
livros, artigos de 
revistas ou de 
jornais escolhidos 
pelos professores 
ou pelos alunos 

 
Primeiras linhas. 
Escolhe uma e 
pede o livro! 

 

Atividade do 

Plano 23|24 

- Captar 
jovens para a 
leitura e para 
a frequência 
da biblioteca. 

- Melhorar a 
fluência leitora 
e a capacidade 
interpretativa 
dos alunos. 

x x x    x Alunos 
do 2.º 
CEB 

3.º CEB 

A, B, C, D, E, F, 
G, H, I, J 

Professor
a 

bibliotec
ária 

 
Equipa da 
biblioteca 
Professor

es de 
Portuguê

s (GR 
200, 220 

e 300) 
 

Professo
res dos 

CT 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

5
 €

 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

172  Clube de leitura 
 
 

Atividade do 

Plano 23|24 

- Proporcionar o 
contacto dos 
alunos com livros 
que os motivem e 
estimulem a 
prática regular e 
continuada da 

X X X    X Alunos 
do 2.º 
CEB 

3.º CEB 

A, B, C, D, E, F, 
H 
e I 

Equipa 
da 

Bibliotec
a 

 
Professor

a B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 

A
n

a 
A

n
d

ra
d

e
 

1
0

 €
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leitura e da 
escrita. 

- Desenvolver as 
competências de 
leitura, 
melhorando a 
fluência e a 
compreensão 
leitoras. 

- Aumentar o 
gosto pela leitura 
de textos de 
diferentes 
géneros e 
tipologias. 

bibliotec
ária 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

173  Recomenda um 

livro! 

- Proporcionar o 
contacto dos 
alunos com 
livros que os 
motivem e 
estimulem a 
prática regular 
e continuada 
da leitura e da 
escrita. 

- Aumentar o 
gosto pela 
leitura de 
textos de 
diferentes 
géneros e 
tipologias. 

- Promover a 

X X X    X 2. º CEB 
º CEB 

A, B, C, D, E, F, 
H 
e I 

Equipa 
da 

Bibliotec
a 

Professo
ra 

bibliotec
ária 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

5
 €
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partilha 
(comunidade
s 

- leitoras). 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

174  Hora do Conto - Promover 
hábitos de 
leitura. 

- Desenvolver 
o 
pensamento, 
a imaginação e 
a 
sensibilidade. 

- Aumentar o 
gosto pela 
leitura de 
textos de 
diferentes 
géneros e 

- tipologias. 

X X X    X 2. º CEB 

3. º CEB 

A, B, C, D, E, F, 
G, 

H e I 

Profess
ora 

bibliote
cária 

 
Equipa 

da 
bibliotec

a 
 

Professo
res 

dinamiz
adores 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

2
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

175  Efemérides e 

personalidades 

- Promover 
comemorações 
relevantes e 
fomentar o gosto 
pela cultura. 

- Estimular o 
conhecimento de 
personalidades 
que se 
destacaram em 
diferentes áreas. 

- Promover a 

X X X    X 2. º CEB 
3. º CEB 

3. Comu

nida 

de 

educa

tiva 

A, B, C, D, E, F, 
H 
e I 

Profess
ora 

bibliote
cária 

 
Equipa 

da 
Bibliotec

a 
Profess

ores 
dinamiz
adores B

E 
EB

 P
A

LM
 –

 P
B

 A
n

a 
A

n
d

ra
d

e
 

1
0

 €
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colaboração de 
voluntários para a 
realização de 
atividades e/ou 
acompanhamen 
to de alunos na 
prática da leitura. 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

176  ISLM Bookmark 
Exchange - 
Troca de 
marcadores de 
livros 

 
DAC 

- Promover a 
comunicação na 
língua inglesa. 
- Desenvolver a 
imaginação e a 
criatividade. 
- Estimular o 
conhecimento 
de outros países 
e suas culturas. 
- Partilhar o 
prazer pela 
leitura e o gosto 
pelas 
- bibliotecas. 

X X X   X X 6.º C A, B, C, D, E, F, 
H 
e I 

Ana 
Andr
ade 
(GR 
240) 

 
Carla 

Fernand
es (GR 
330) 

 
Equipa 

da 
bibliotec

a B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

2
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

177  Feira do livro 
Usado 

- Promover a 
leitura. 
- Envolver a 
comunidade 
educativa na 
renovação da 
coleção. 

X X X    X Comunid
ade 
educati

va 

A, E e F Equi
pa 
da 

bibli
otec

a 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 

A
n

a 
A

n
d

ra
d

e
 

5
 €

 

 

   Ao 
long

o 
do 

178  Projetos da 
Ajudaris 

- Incentivar 
hábitos de leitura. 

- Promover a 
articulação 

X X X    X Alunos 
do 2.º 
CEB 

Comunid

A, B, C, D, F e H Isabel 
Ventura 

 
Profess B

E 
EB

 P
A

LM
 

– 
P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e 5
 €
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ano 
letiv

o 

curricular. 

- Fomentar a 
articulação com 
entidades 
parceiras de cariz 
solidário. 

ade 
educativ
a 

ora 
bibliote

cária 
 

Equipa 
da 

Bibliotec
a 

 
Profe
ssore

s 
dina
miza
dore

s 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

179  Criação de 
recursos 

educativos 
digitais de apoio 

ao currículo 

- Criar recursos 
de apoio ao 
currículo para 
as várias 
disciplinas. 

- Acompanhar os 
alunos na 
realização de 
trabalhos 
escolares (aula ou 
regime livre). 

X X X    X 2. º CEB 

3. º CEB 
Comuni

dade 
educat
iva 

A, B, C, D, F, H 
e I 

Professor
a 

bibliotec
ária 

 
Equipa da 
Biblioteca 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

0
 €

 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

180  Gestão da BE: 

- Bibliotec
a digital 

- Curadoria 
de 
conteúdos 

- Efetuar a 
curadoria de 
conteúdos 
adequados ao 
público-alvo e 
às 

X X X    X 2. º CEB 

4. º CEB 

A, B, C, F e I Profess
ora 

bibliote
cária 

Equipa 
da B

E 
EB

 P
A

LM
 –

 P
B

 

A
n

a 
A

n
d

ra
d

e
 

1
0

 €
 

 



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       76/ 99  

 
Galardões  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

letiv
o 

Gestão de 
coleção 

(avaliação, 
atualização, 

doações, 
desbaste) 

necessidades 
dos 
professores. 

- Disponibilizar 
a informação 
nos sítios em 
linha. 

- Implementar 
um plano de 
marketing 
adequado às 
necessidades 
da biblioteca e 
promover as 
iniciativas 
preconizadas 
no mesmo. 

Bibliotec
a 

Professor
es 

dinamiza
dores 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

181  Formação de 

professores para a 

colaboração no 

serviço de 

empréstimo e 

devolução, 

indexação e 

catalogação 

- Dar formação 
aos professores 
colaboradores/
equipa ao nível 
da indexação e 
da catalogação. 

X   X    3. Profe

ssores 

da 

Equip

a da 

biblio

teca 

A, B, E e I Professo
ra 

bibliotec
ária 

 
Professor

es 
colaborad

ores 
/equipa B

E 
EB

 P
A

LM
 –

 P
B

 A
n

a 

A
n

d
ra

d
e

 

0
 €

 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

182   
 

 
AEC – Ler+ 
Qualifica 

 

- Desenvolver as 
competência
s de leitura, 
melhorando 
a fluência e a 
compreensã

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

Professor
a 

Ana Isabel 
Silva e 
Susana 
Oliveira 

P
B

 d
a 

ES
C

 

Su
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 

1
0

0
 €

 -
 

M
at

er
ia

l 

d
iv

er
so

 

 
400 € 
para 

fundo 
docu

menta
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letiv
o 

Atividade inserida 

em todas as áreas 

de competência – 

chave dos cursos 

EFA e RVCC 

o leitoras 

- Promover as 
literacias e a 
aprendizagem 
ao longo da 
vida 

- Fomentar a 
participação 
cívica 

x x x x x EFA e 

RVCC 

A, B, C, D, E F, G 
H, I 

 
Formador

e s do 
Centro 

Qualifica 
e EFA 

 
Técnicas 

do 
Centro 

Qualifica 

l 
(atrib
uído 
pelo 

PNL em 
setembr
o de 
2023) 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

183  
Desafios da 
SeguraNet 

 
Iniciativa de âmbito 
nacional que 
possibilita a todos 
os alunos do 3.º 
ciclo, nas aulas de 
TIC, o debate e 
resposta aos sete 
desafios lançados 
pela SeguraNet. 

 

 

- Desenvolver 
comportament
o s seguros na 
utilização da 
tecnologia e 
dos media 

 
- Promover uma 

cidadania 
digital 
responsável 

 
 
 
 
 

 
x 

 
 
 
 
 

 
x 

 
 
 
 
 

 
x 

  
 
 
 
 

 
x 

   
 
 

 
3.º ciclo 
da ESC 

 
Encarrega 
dos de 
educação 

 
 
 
 
 

 
A, B, C, E, F, G e I 

Professore

s 

- Ana 
Paula 
Barroso 

- Conceiç
ão 
Marques 

- Dani
el 
Mota 

- Elisabe
te 
Morais 

- Mari
a José 
Leão 
Susana 
Oliveira 

P
B 
d
a 
E
S
C 

Su
sa
na 
Oli
vei
ra 
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   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

184   
Comemoração 
de efemérides 

 
- Exposições 

- Quizzes 

- Passatempos 

Outras 
estratégias 

- Divulgar 
tradições, 
informação 
cultural, 
histórica e 
cívica 

- Promover 
a 
requisição 
domiciliária 

Promover as 
literacias 

 
 
 

 
X 

 
 
 

 
X 

 
 
 

 
X 

  
 
 

 
X 

   
 

 
Todas as 
turmas da 
ESC 

 
 
 

 
Todas as áreas 

 
 
 

 

Equipa da 

Biblioteca 

P
B

 d
a 

ES
C

 

Su
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 
5

0
 €

 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

185  10 Minutos a Ler 
(Escola a Ler - 

Livr’à mão) 
 

Atividade do 
Plano 23|24 

 
Todos os dias, os 

dez primeiros 
minutos da aula 

de uma 
disciplina 

selecionada em 
Conselho de 
turma são 

dedicados à 
leitura silenciosa 

de um livro 
escolhido pelos 

alunos. 

 

- Desenvolver 
as 
competências 
de leitura, 
melhorando a 
fluência e a 
compreensão 
leitoras 
 
Criar hábitos 
de leitura 

 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
X 

  
 
 
 
 
X 

   
 
 

3.º ciclo 
da ESC 
 
1ºE1, 
1ºE2 e 
1ºF) 

 
 
 
 
 
A, B, D, F e H 

Equipa da 
Bibliotec

a 
 
Diretores 
de turma 
 

Professor

es dos 

Conselho 

de Turma 

aderente

s 

P
B

 d
a 

ES
C

 

Su
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 

1
0

 €
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   Ao 
long

o 
do 

ano
letiv

o 

186  Vou levar-
te comigo! 
(Escola a 

Ler) 
 

Atividade 
do Plano 

23|24 
 

Dinamizaçã
o de 

sessões de 
requisição 
domiciliári

a e de 
motivação 

para a 
leitura com 
recurso a 

estratégias 
motivador

as. 

- Proporcionar 

o contacto dos 

alunos com 

livros que os 

motivem para 

a prática 

regular da 

leitura 

 

- Motivar os 
alunos do 
ensino 
secundário 
para a leitura 
d’ “Os Maias” 
e do 
“Memorial do 

convento” 

 
 
 
 
 
 
 

 
X 

 
 
 
 
 
 
 

 
X 

 
 
 
 
 
 
 

 
X 

  
 
 
 
 
 
 

 
X 

   
 
 
 

 
8º E, 8ºF, 

8ºG e 8ºH 
11º ano 
12º ano 

 
 
 
 
 
 
 

 
A, B, D, E, F e H 

Professor
a Angelina 

Mota 
 

Professor 
Carlos 

Monteiro 

 
Professor

a 
Bibliotecá

ri a 
 

Profess
ores de 
Portugu
ês das 
turmas 

P
B

 d
a 

ES
 S

u
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 

1
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

187  Concurso 
de Poesia 

Interescolas 
de Vila 

Nova Gaia 

- Fomentar a 
participação 
em projetos 
da concelhia. 

- Promov
er 
hábitos 
de leitura 
e de 
escrita. 

X X X    X Comuni
dade 

educati
va 

 
1. º CEB 
2. º CEB 
º CEB E.S. 

A, B, C, D, E, F e H Professora
s 

bibliotecá
rias 

Equipas 
das 

biblioteca
s 

Professor
es de 

B
ib

lio
te

ca
s 

d
o

 A
EC

 

3
0

 €
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- Desenvolver 
o 
pensamento, 
a imaginação 
e a 

- sensibilidade. 

Português 
(GR 200, 

220 e 
300) 

Profess
ores 

Titular
es de 

Turma 

(GR 110) 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

188  AcBE (referencial 
Aprender com a 

Biblioteca 
Escolar) 

Concurso de 
Ilustração – 3.º 

ciclo 

- Fomentar a 
articulação 
curricular. 

- Promover 
hábitos de 
leitura. 

- Desenvolver a 
criatividade e 
aplicar técnicas 
de desenho e 
pintura. 

X X X    X 7.º, 8.º e 
9.º anos 

A, B, C, D, E, F, 
H 

e I 

Professor
a 

bibliotecá
ria 

Equipas 
das 

Biblioteca
s 

Professor
es de 

Português 
(GR 300 e 

320) 
 

Professor
es de EV 

(GR 600) 

B
ib

lio
te

ca
 d

o
 A

EC
 

1
0

€
 

 

   Ao 
long

o 
do 

189  Visita de Estudo 
à Assembleia da 
República e aos 

Museus da 

- Identificar as 
condições para 
uma relação 

X X X 

 

 

 

  

X 
Alunos 
do 3º 
ciclo 

 

 

 

Arminda 
Lopes Silva 
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ano 
letiv

o 

Presidência e do 
Lactário, inserida 

no Projeto do 
Parlamento dos 

Jovens 

entre política e 
ética 

 

- Compreender 
quais são as 
várias 
concretizações do 
conceito político 

 

- Compreender o 
que são a 
Democracia e o 
regime 
democrático 

 

- Reconhecer a 
importância dos 
valores de 
cidadania para a 
formação de uma 
consciência cívica 
e de uma 
intervenção 
responsável na 
sociedade 
democrática 

 

- Relacionar as 
aprendizagens 
com a História 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

B, D, E, F 

Filipa Alves 
Moreira 

 

Margarida 
Isabel 

Pereira 

 

 

 

 

Ar
mi
nd
a 

Lo
pes 
Silv
a 

 

 

 

 

Encarr
egado
s de 
Educa
ção 
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regional e local, 
valorizando o 
património 
histórico e 
cultural  

   Ao 
long

o 
do 

ano 

190  Participação no 
Projeto Cultural 

de Escola 

- Contribuir para 
desenvolver os 3 
pilares do PCE: 

criatividade; bem 
estar; 

desenvolvimento 
pessoal e social 
- Desenvolver 

saberes relativos 
à disciplina de 

Educação Musical 

 

X X X    X 

 

Clube de 
Música/
Teatro 

A, D, E, F, G, H, J 
Isabel 

Ventura 
 

 
Helena 

Magalhães 
 

Maria José 
Correia 

Isabel 
Ventu
ra 

  

  4ª 
feira 
14:25 

Às 
17:20 

Ao 
long

o 
do 

ano 

191  Escola em 
Movimento 

‘Torneios 
Interturmas’ 

- Desenvolver a  
formação 

desportiva na 
vertente 

competição. 

 

x x x    x 3º Ciclo 
e 

Secundá
rio 

da 
Escola 

Secundá
ria 

E, F, G e J Jorge 
Lacerda 

Jor
ge 
Lac
erd
a 

x DE 

  2ª 
feira 
15:25 

às 
17:20 

Ao 
long

o 
do 

ano 

192  Escola em 
Movimento 

‘DE Escola Ativa’ 

-  Possibilitar 
um vasto leque 
de experiências 

motoras; 

-  Foco no 
progresso e 

x x x    x 2º Ciclo 

3º Ciclo 
da 

PALM 

E, F, G e J Susana 
Silva 

Sus
an
a 

Silv
a 

n
a 
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não no 
resultado. 

  Aulas 
de 

Educ
ação 
Física 

Ao 
long

o 
do 

ano 

193  ‘DE Sobre Rodas’ -  Promover a 
aprendizagem 

do padrão 
motor  

«Saber andar 
de bicicleta» 

em segurança. 

x x x    x 2º Ciclo E, F, G e J Sérgio 
Henriques 
Rogélia 
Mesquita 
Pedro 
Ferreira 

 

Sér
gio 
He
nri
qu
es 

x DE 

  Aulas 
de 

Educ
ação 
Física 

Ao 
long

o 
do 

ano 

194  Torneio de 
Badminton 

- Promover a 
modalidade; 

- Promover o 
desporto e, por 

inerência, a 
atividade física. 

x x x    x 2º e 3º 
Ciclo da 
Escola 
PALM 

E, F, G e J 
Professores 
de Educação 
Física da 
Escola PALM 

Sér
gio 
He
nri
qu
es 

x DE 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

195  

Exposições 
temáticas nas 

Bibliotecas e outros 
Espaços Escolares 

de trabalhos 
realizados pelos 

alunos  
 

Atividade 
inserida no DAC 

e Cidadania 

. Reconhecer a 
importância das 
artes visuais 
como valor 
cultural 
indispensável ao 
desenvolvimento 
do ser humano; 
. Desenvolver a 
criatividade, o 
sentido estético e 
a promoção do 
trabalho em 
equipa. 
. Promover a 
cidadania e a 

X X X    X 

Turmas: 
 

7º A, B 
e C 

9ºA e B 
 

Comunida
de 

Educativa 

 

A, B, C, D, E, F, 
H e I 

Grupo 600 
 

Sara 
Rodrigues 

1º semestre 
outubro 

(Património 
local) 

7º A, B 
e C 

2º semestre 
maio 

(Ilustrações 
de 

perspetiva 
de um 

Sara 
Rodri
gues 

 

X 
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preservação dos 
espaços; 

espaço 
interior) 
9ºA e B 

   Ao  
long

o 
do 

ano 

196  

Exposições alusivas 
a épocas ou datas 

com relevância 
para assinalar 

 
Atividade inserida 

no DAC e Cidadania 

. Reconhecer a 
importância das 
artes visuais 
como valor 
cultural 
indispensável ao 
desenvolvimento 
do ser humano; 
. Desenvolver a 
criatividade, o 
sentido estético e 
a promoção do 
trabalho em 
equipa. 
. Valorizar a 
aprendizagem. 
. Promover a 
cidadania e a 
preservação dos 
espaços; 

X X X    X 

 

Turmas: 

 

7ºA, B e 
C; 8ºA, 

B, C e D; 
9º A e B 

 

8.º E, F, 
G, H 

 

 

Comuni
dade 

Educativ
a 

 

 

A, B, C, D, E, F, 
H e I 

Grupo 
600 

 
Cristina 
Campos 

1º semestre 
(atividades 
natalícias) 

8ºE, F, G e H 

Sara 

Sara 
Rodrigues 

1º 
semestre 

dezembro 

(Postais 
POP UP 

sob a 
temática 
Natalícia) 

7ºA, B e 
C; 8ºA, B, 
C e D; 9º 

A e B 

2º 
semestre 

Sar
a 

Ro
dri
gu
es 

 

 

 

X  
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abril 

(Exposiçã
o para o 
dia da 

escola de 
Ilustraçõe
s alusivas 
ao 25 de 

Abril) 

7ºA, B e 
C; 8ºA, B, 
C e D; 9º 

A e B 

março 

(Cartazes 
Dia 

Mundial 
da Água) 

8º A, B, C 
e D 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

197  AcBE (referencial. 

Aprender com a 

Biblioteca Escolar) 
Concurso de 

Ilustração por 
escola 

Integrado no Plano 
nacional das Artes 

Sob a temática 
"Transformar pela 

Arte” 

 

. Fomentar a 

articulação 
curricular. 
. Promover 
hábitos de leitura. 
. Desenvolver a 
criatividade e 
aplicar técnicas 
de desenho e de 
pintura. 

X X X    X 

 

3.º CEB 
e 

Secundá
rio 

 

Turmas: 

 

A, B, C, D, E, F, 
H e I 

 

(Ficará no 
PAA das 

biblioteca
s do AEC) 

 

Professor
as 

bibliotecá

Bib
liot
eca

s 

 

 

X 
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Atividade inserida 

no DAC  

 10ºC1, 
11ºC e 
12ºC 

 

Comuni
dade 

Educativ
a 

 

rias 

Equipas 
das 

Biblioteca
s 

Professor
es de 

Português 

(GR 300 e 
320) 

Professor
es de EV 

(GR 600) 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

198  Mostra vocacional 
Exposições de 

trabalhos 
realizados, ao longo 
do ano letivo, pelos 

alunos do curso 
Científico 

Humanístico de 
Artes Visuais em 

diferentes espaços 
escolares 

 
Atividade inserida 

no DAC e Cidadania 

. Divulgação e 
promoção do 
curso Científico 
Humanístico de 
Artes Visuais. 
. Sensibilizar a 
comunidade 
escolar para a 
importância das 
Artes na 
sociedade 
moderna. 
. Promover a 
cidadania e a 
preservação dos 
espaços; 
 

X X X   X X 

Turmas: 
 

10ºC1, 
11ºC e 
12ºC 

 
Comunida

de 
Educativa 

 
 

 

A, B, C, D, E, F, H 
e I 

Grupo 600 
 

Paula 
Fidalgo 

Pa
ula 
Fid
alg
o 

X 
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   Ao 
long

o 
do 

ano 

199  

Continuação da 
dinamização da 

página 
“Desenh@r“,com a 

divulgação dos 
melhores trabalhos 

executados na 
disciplina de 

Desenho A e de 
Oficina Multimédia 

 
Atividade inserida 

no DAC 

. Divulgação e 
promoção do 
curso Científico 
Humanístico de 
Artes Visuais. 
. Sensibilizar a 
comunidade 
escolar para a 
importância das 
Artes. 
. Valorizar a 
aprendizagem. 

X X X X   X 

Turmas: 
 

10ºC1, 
11ºC e 
12ºC 

 
Comunida

de 
Educativa 

 
 
 

A, B, C, D, F, H e I 

 

Grupo 600 
 
 

Paula 
Fidalgo 

 
Outro 

intervenient
e: 

Nuno Alves 
(prof. O. 

Multimédia) 
 
 

 
 

Pa
ula 
Fid
alg
o 

X  

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

200   
Visita de estudo 
Litoral de Gaia 

-Conhecer o 
litoral de Gaia; 
- Caracterizar a 
paisagem 
envolvente da 
escola, 
a partir de dados 
recolhidos no 
campo; 
-Relacionar a 
ação de agentes 
de geodinâmica 
externa 
com a modelação 
de diferentes 
paisagens. 

X X X  X  X 

 
 

7.º ano 

  
 

Eugénia 
Cordeiro 
Teresa 

Pedrosa 

  
 

Autoc
arro 
PB? 
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  Manh
ã ou 
tarde 

Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

201  

“Do magma ao 
plástico” 

CN 

 
Conhecer o litoral 
de Gaia na sua 
dimensão 
histórica natural, 
humana, ética, 
económica 

x x  
 

x 
 x  7ºH 

A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J 

Patrícia Silva Pat
ríci
a 

Silv
a 

T
r
a
n
s
p
o
r
t
e 

Parque 
Biológico 
de Gaia 

(Gratuito
) 

  Manh
ã ou 
tarde 

Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

202  

“Música na 
Floresta” 

CN 

 
Observar/ouvir os 
sons da natureza. 

Criar uma peça 
musical para os 

diferentes 
animais do 

parque, plantas, 
rio, etc. 

x  x   x  
8D, 8E e 

8H 

A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J 

Patrícia Silva 
 

Isabel 
Ventura 

Pat
ríci
a 

Silv
a 

T
r
a
n
s
p
o
r
t
e 

 
Parque 

Biológico 
de Gaia 

(Gratuito
) 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

203  

“A Natureza é a 
Melhor Sala de 

Aula” 
CN e Biologia 

Explorar 
cientificamente 

os espaços 
exteriores da 

escola. 
x  x  x  x 

 
7ºH, 8D, 

8E, 8H, 11E 

B, C, D, E, F, G I, J Patrícia Silva Pat
ríci
a 

Silv
a 

-
-
- 

CRE.Port
o  

(gratuito) 
 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

204  Concurso 
No mistakes with 

me! 
(Plano 23|24) 

 

Reconhecer 
aspetos culturais 
de países de 
expressão inglesa: 
festividades; 

x x x    x 

5º e 6º 
anos do 2º 

ciclo do 
Ensino 

A, B, D, F, I 
Grupos 220 

 Sa
n

d
ra

 

B
as

to
s 
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letiv
o 

Área Curricular de 
Inglês 

 

Reconhecer 
elementos 

constitutivos da 
cultura de língua 

estrangeira. 

Básico da 
EBPALM 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

205  

Concurso de leitura 

Desenvolver a 
capacidade de 
leitura em voz 
alta e estimular a 
leitura expressiva. 

X  X 

 
  

X 2.º ciclo A, E, F, J 

Profs. Ana 
Maciel, Ana 
Sofia Dias, 

Glória 
Ribeiro, 

Margarida 
Caetano, 
Sandra 
Bastos 

An
a 

Ma
ciel 

 
 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

206  

Concurso de 
Ortografia 

Fomentar/valoriz
ar o uso correto 
da Língua 
Portuguesa para 
comunicar de 
forma adequada.  
Desenvolver 
a competência 
ortográfica 

X  X   X  2.º ciclo A, E, F, I 

Profs. Ana 
Maciel, Ana 
Sofia Dias, 

Glória 
Ribeiro, 

Margarida 
Caetano, 
Sandra 
Bastos 

An
a 

Ma
ciel 

 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

207  XX Encontro de 
alunos de EMRC - 

Porto 

1. Participar num 
convívio entre os 
alunos de EMRC 
da diocese;  
2. Partilhar a 
vivência dos 
valores cristãos. 
 

X X X 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

X 

Todos os 
alunos 

inscritos 
em EMRC 
do 2.º, 3.º 

ciclos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 E, F, G 

Paulo 
Lourenço 

 
E 
 

Arminda 
Lopes Silva 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Pa
ulo 
Lo

  
 
 
 
 
 
 

Encarreg
ados de 

Educação 
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X ure
nç
o 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

208  

Exposições  
 

. Desenvolver a 
sensibilidade 
estética e outras 
formas de 
expressão 
artística.  
. Reconhecer a 
importância das 
artes visuais 
como valor 
cultural 
indispensável ao 
desenvolvimento  
do ser humano;  
. Valorizar a 
aprendizagem. 

X X     X  
A, B, C, D, E, F, H e 

I  
 

Professores 
do Grupo 

240  
 

Dulce 
Silva 

e  
Tânia 
Olivei
ra  

  

   Ao 
long

o 
do 

ano 

209  Curadoria digital Partilhar recursos 
educativos 
digitais de 
qualidade 
construídos ou 
selecionados 

x  x  X   

 

A
lu

n
o

s 
d

o
 P

ré
-

es
co

la
r 

e 
1

.º
 C

EB
 d

o
 

A
gr

u
p

am
en

to
 

 
 
 

A, B, H, I 

Professora 
bibliotecária 

de 
Figueiredo- 

Maria 
Augusta 
Pessoa P

B
 M

ar
ia

 A
u

gu
st

a 

P
es

so
a 

1
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

210   
 
 
 

Requisição semanal 
de livros por turma 

 
 
 
 

-Promover o 
gosto e os hábitos 

de leitura 

x x x  X   

A
lu

n
o

s 
d

o
 P

ré
-

es
co

la
r 

e 
1

.º
 C

EB
 d

o
 

A
gr

u
p

am
en

to
 

 
 
 
 
 
 
 

PB, equipa 
BE 

Figueiredo, 
professores 
do 1.º CEB e 
Educadores 

do 

P
B

 M
aria A

u
gu

sta 

P
esso

a 5
0

0
 €

 

 



  
 
 
 

Ano l e t i v o  202 3 /  2024       91/ 99  

 
Galardões  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARVALHOS 

ESCOLA SOLIDÁRIA 

A, F, H Agrupament
o 

   Ao 
long

o 
do 
ao 

211  Recontar a brincar -Exercitar as 
capacidades de 
atenção e 
compreensão 
oral. 
- Educar para os 
valores; 
- Motivar para a 

leitura. 

x  x  X   

Alunos do 
Pré-escolar 
e 1.º CEB 

da EB 
Figueiredo 

 
 
 

A, B, D; E, F, H, J 

Professora 
Regina Pais, 
educadorese 
professores  

da EB  
Figueiredo 

P
B

 M
ar

ia
 A

u
gu

st
a 

P
e

ss
o

a
 

1
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

212   
Hora do encanto 

- Desenvolver o 
gosto pela 
literatura, 

ilustração e 
leitura. 

x  x  X   

Alunos do 
Pré-escolar 
e 1.º CEB 
do Agrup. 

 
 
 

A, D, E, F, H 

PB Augusta 
Pessoa, 

professores 
do 1.º 

CEB/Educad
ores do 

Agrupament
o 

P
B

 M
ar

ia
 A

u
gu

st
a 

P
es

so
a 

5
0

0
 €

 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

213   
Escola a Ler - 

Leitura Orientada 
em sala de aula 

(LOSA)  
 

- Desenvolver as 
competências de 
leitura e escrita, 
melhorando a 

fluência e 
compreensão 

leitoras. 
- Estimular a 

prática regular da 
leitura e da 

escrita. 
 

x    x   
Alunos do 
1.º CEB do 

Agrup. 

 
 
 
 

A, C, D, F, H 

PB Augusta 
Pessoa e 

professores 
do 1.º CEB 

do Agrupam. 

P
B

 A
u

gu
st

a 
P

e
ss

o
a

 

1
0

 €
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   Ao 
long

o 
do 

ano 

214   
 
 
 

Os Robôs vão à EB1 

- Promover a 
Informática 
(Ciência de 
Computadores) e 
o pensamento 
computacional. 
- Estimular o 
raciocínio lógico 
através da 
resolução de 
problemas 
simples. 

-Relacionar a 
literatura com o  

pensamento 
computacional. 

x    x   

Crianças 
do pré-

escolar e 
do 3.º ano 
do agrup. 

 
 
 
 
 
 

C, D, E, I 

 
 

PB e Clube 
Ciência Viva 

na Escola 
AEC- 

professores 
Filipa Jung e 

Vasco 
Fernandes 

P
B

 A
u

gu
st

a 
P

e
ss

o
a

 

1
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

215  Escola a ler- 
"Voluntários de 

leitura", em 
parceria com a RBE 

e o Banco de 
Portugal 

Proporcionar o 
contacto dos 
alunos com livros 
que os motivem e 
estimulem a 
prática regular e 
continuada da 
leitura e da 
escrita;   
-        Desenvolver 
competências de 
leitura, 
melhorando a 
fluência e a 
compreensão 
leitoras.                      

x  x  x  x 
Alunos do 
2.º, 3.º e 
4.º anos 

 
 

A, C, E, F 

PB Augusta 
Pessoa e 

voluntários 
do Banco de 

Portugal 

P
B

 A
u

gu
st

a 
P

e
ss

o
a

 

1
0

 €
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   Ao 
long

o 
do 

ano 

216  Leitura em Família: 
Implementação do 
Programa do PNL 
"Leituras em Vai e 

Vem" 

-Promover o 
gosto pela 
literatura, 
ilustração e 
leitura. 
-Fomentar a 
leitura 
domiciliária em 
voz alta, em 
família. 

x  x  x  x 

Crianças 
do pré-

escolar e 
respetivas 

famílias 

A, E,  F, G, H 

PB, equipa 
da biblioteca 

e 
educadoras 

P
B

 A
u

gu
st

a 
P

e
ss

o
a

 

5
0

0
 €

 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

217   
 
 

Leitura em Família 
Implementação do 
Programa do PNL 

"Já sei ler" 

- Contribuir para 
o 
desenvolvimento 
do gosto pela 
literatura, 
ilustração e 
leitura. 
-Incentivar o 
aperfeiçoamento 
da competência 
leitora. 
-Promover a 
leitura 
domiciliária 
autónoma e em 
família. 

x  x  x  x 

Alunos do 
1.º CEB e 

respetivas 
famílias 

 

 
 
 
 
 

PB, Equipa 
da biblioteca 

e prof. 
titulares de 

turma 

P
B

 A
u

gu
st

a 
P

e
ss

o
a

 

5
0

0
 €

 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

218  MABE 
Aplicação de 
inquéritos e 

elaboração do 
relatório de 

avaliação da BE 

- Avaliar a 
biblioteca. 
- Conhecer os 
aspetos a 
melhorar. 

   x x  x - - 

PB Augusta 
Pessoa 

P
B

 A
u

gu
st

a 

P
es

so
a 

1
0

 €
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   Ao 
long

o 
do 

ano 

219  Presença em linha: 
manutenção do 

sítio eletrónico da 
BE Figueiredo 

- Consolidar a 
presença em linha 
da biblioteca. 
- Valorizar a 
biblioteca. 

x   x x  x - - 

PB e equipa 
da BE 
Figueiredo 

P
B

 A
u

gu
st

a 

P
es

so
a 

1
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

220  Tratamento 
documental 

- Registar e 
catalogar obras 
adquiridas e 
doadas. 
- Atualizar o 
acervo. 

  x x x   - - 

PB e equipa 
da BE 
Figueiredo 
 

P
B

 A
u

gu
st

a 

P
es

so
a 

1
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

221  Promoção do 
acervo 

- Valorizar o 
acervo. 

  x x x   - - 

PB e equipa 
da BE 
Figueiredo 
 

P
B

 A
u

gu
st

a 

P
es

so
a 

1
0

 €
 

 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

222  Tempo para ler e 
pensar! 

- Sessões de 
promoção de 

leitura de 
periódicos sobre 
diversos temas 
abordados na 
disciplina de 
 Cidadania e 

Desenvolvimento. 
Reflexão e 

produção de 
registos (cartazes, 
infográficos, etc). 

- Aumentar o 
gosto pela leitura 

de textos de 
diferentes 
géneros e 
tipologias 

- Promover o 
contacto com 

diferentes 
realidades, 

despertando a 
curiosidade sobre 

o mundo 
 - Estimular o 
pensamento 

crítico e a 

X X X  X   

7ºD, E, F, G 
e H 

 
 

A, B, C, D e F Professora 
Bibliotecária 
Professores 

de Cidadania 
e 

Desenvolvim
ento 

P
B

 d
a 

ES
C

 

Su
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 

1
0

 €
 

--- 
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participação 
cívica 

   Ao 
long

o 
do 

ano 

223  Gestão e promoção 
da coleção 
- Seleção de obras 
doadas 
- Catalogação obras 
adquiridas e 
doadas 
- Atualização de 
registos antigos 
- Aquisição de 
novos títulos 
- Desbaste da 
coleção 
- Venda e/ou 
doação de obras 
doadas à biblioteca, 
mas sem interesse, 
e de obras abatidas 

 

 

   X X   
Comunida
de escolar 

B e F 

Professora 
Bibliotecária 
e Equipa da 
Biblioteca P

B
 d

a 
ES

C
 

Su
sa

n
a 

O
liv

ei
ra

 

  

ª 
fe

ir
a 

Q
u

in
ze

n
al

m
en

te
 

15.25
h-

17.20
h 

Ao 
long

o 
do 

ano 

224   
 

Criativa-te 
Oficinas criativas 

 
1-Gesso perfumado 

(presentes de 
Natal) 

2-Tricot 
3-Bordado livre 

4-Costura criativa 

 
 
- Conhecer o 
artesanato, a arte 
e cultura nacional 
e internacional 
- Promover a 
saúde mental dos 
adultos do 
agrupamento 

x x x  x  x 

 
 
Adultos do 

AEC 
(Docentes, 
técnicos, 

auxiliares, 
adultos 
EFA e 
RVCC) 

 
 
A, B, C, D, E, F, G, 

H, I, J 

 
 

Coordenado
ra do Centro 

Qualifica 
Ana Isabel 

Silva 
 

Adultos do 
AEC 

C
o

o
rd

en
ad

o
ra

 d
o

 C
en

tr
o

 

Q
u

al
if

ic
a 

A
n

a 
Is

ab
el

 S
ilv

a
 

 
5

0
 €

 -
 M

at
er

ia
l d

iv
er

so
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5-Bordado ponto 
cruz 

6-Crochet 
7-Punch needle 

(fada do lar) 
8-Enologia 

9-Ilustração 
10-Biscuit (massa 

de modelar) 
11-Arranjos florais 

12-Pintura 
(aguarela) 

13- ... 
 
 

- Fomentar a 
participação 
cívica 
 

 

Inscrição 
prévia 

(Docentes, 
técnicos, 

auxiliares, 
adultos EFA 

e RVCC) 

  Varia
do 

Ao 
long

o 
do 

ano 

225  

Comemoração de 
efemérides 
Exposições 

Palestras 
Passatempos 

 Conhecer as 
tradições, a 
história e a 
cultura nacional e 
internacional 
Promover as 
literacias e a 
aprendizagem ao 
longo da vid 
Fomentar a 
participação 
cívica 

    X  x 
Todas as 

turmas da 
ESC 

A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J 

 
Coordenado
ra do Centro 

Qualifica 
Ana Isabel 

Silva 
Formadores 
do Centro 
Qualifica e 

EFA 
 

Técnicas do 
Centro 

Qualifica 

C
o

o
rd

en
ad

o
ra

 d
o

 C
en

tr
o

 Q
u

al
if

ic
a

 

A
n

a 
Is

ab
el

 S
ilv

a 

1
4

- 
5

0
 €

 -
 M

at
er

ia
l d

iv
er

so
 

 

   

Ao 
long

o 
do 

226  Literacia da 
Informação 
Sessões de: 

- Formar na 
utilização dos 
recursos da BE 

X X X    X 2.º CEB 3.º 
CEB 

 

A, B, C, D, E, F, H e 
I 

Professora 
bibliotecária  

 B
E 

EB
 

P
A

LM
 –

 

P
B

 A
n

a 

A
n

d
ra

d
e 

EB
 

P
A

LM
 

 5
 €
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ano 
letiv

o 

- Formação de 
utilizadores na 

pesquisa de 
informação local 

- Divulgação e 
exploração dos 

sítios em linha da 
biblioteca 

- Avaliação de 
informação  

- Utilização e 
pesquisa de 
informação 

- Utilização de 
informação de 

forma ética e legal 

- Divulgar o 
modelo de 

pesquisa de 
informação (Big 

6), na divulgação 
do conhecimento 
para a realização 

de trabalhos 
- Pesquisar 

informação local 
(CDU) e no 

catálogo em linha 
- Localizar e 

aceder a 
informação 

(pesquisa exata, 
sinónimos, 
Operadores 

Booleanos, ...) 
- Avaliar 

informação  
- Utilizar e 

apresentar a 
informação 
- Utilizar a 

informação de 
forma ética e 
legal (acesso 

legal, direitos de 
autor e direitos 

conexos, licenças 
Creative 

Commons e 

Equipa da 
Biblioteca 

 
Professores 
dinamizador

es 
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* A – Linguagens e Textos  

referências 
bibliográficas) 

   

Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

227  Literacia dos Média  
Sessões sobre: 
- importância dos 
média liberdade de 
informação e 
expressão 
- liberdade de 
informação e 
expressão  
- redes sociais e 
instalação de apps 
 

Divulgação do 
concurso 

Media@ção e 
apoio nas eventuais 

participações 

- Formar sobre: a 
importância dos 
média; liberdade 
de informação e 
expressão 
- Formar sobre: 
redes sociais e 
instalação de 
apps 

- Divulgar e 
promover a 

participação no 
concurso 

Media@ção 

X X X    X 2.º CEB 3.º 
CEB 

 

A, B, C, D, E, F, H e 
I 

Professora 
bibliotecária  

 
Equipa da 
Biblioteca 

 
Professores 
dinamizador

es 
 

B
E 

EB
 P

A
LM

 –
 P

B
 A

n
a 

A
n

d
ra

d
e

 

EB
 

P
A

LM
 

 5
 €

 

 

   

Ao 
long

o 
do 

ano 
letiv

o 

228  Famílias leitoras 
 
Boas práticas - 
partilha de leituras 
- sessões breves de 
leitura partilhada 
(alunos e EE) 

- Sensibilizar os 
encarregados de 
educação para a 
importância da 
leitura 
- Promover a 
participação dos 
pais na partilha 
de leitura em voz 
alta (alunos e EE)  

 X  X    Encarregad
os de 

Educação 
 

2.º CEB 
3.º CEB 

 

A, B, E e F  Professora 
bibliotecária  
Professores 
colaborador
es/equipa 

 
Professores  
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   B – Informação e Comunicação 

   C – Raciocínio e Resolução de Problemas 

   D – Pensamento Crítico e Pensamento Criativo 

   E – Relacionamento Interpessoal 

   F – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 

   G – Bem-estar, saúde e ambiente 

   H – Sensibilidade estética e artística 

    I – Saber Científico, Técnico e Tecnológico 

    J – Consciência e Domínio do Corpo 

 

# A ser definido pela Coordenadora de Projetos 

  

 


