Uso, Abuso e Dependéncia de Videojogos
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Perda da nocdo do tempo
enquanto estao online.

Evitamento de compromissos
para continuar a jogar.
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Desobediéncia aos limites
estabelecidos para o uso da internet

Encoraje o seu educando/a a realizar outras atividades e a estabelecer
relacionamentos com os pares.

Certifique-se de que os videojogos online ndo séo a principal atividade de lazer
do seu educando/a.

Defina e negocie limites diarios para a utilizacao da internet e de videojogos, e
certifique-se de que esses limites ndo séo excedidos.

Mantenha computadores, consolas ou outros aparelhos semelhantes fora do
quarto do seu educando/a, de preferéncia numa area comum, para que possa
supervisionar a sua utilizacao.

Institua 0 acesso a internet e aos videojogos como uma gratificacao, e nao
como um direito.

Apenas permita 0 acesso a internet e aos videojogos do seu educando/a
guando este/a realizar as suas responsabilidades (exemplo: trabalhos de
casa, tarefas domésticas e tempo familiar).

Se necessitar de ajuda, procure informacdes sobre cyberbullying, seguranca
digital ou contacte a GNR para ter mais informagdes significativas.
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