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Agrupamento de Escolas de Carvalhos

2025/2026

PROJETO:

“Escola em Movimento — Desporto com Valores”

1.1. Descrigao do Projeto
a) Fundamentacgao

O desporto, quando organizado dentro de principios éticos, é um espaco privilegiado
para o desenvolvimento integral dos jovens. A literatura mostra que a pratica desportiva
contribui para competéncias socioemocionais como autocontrolo, cooperagdo, empatia,
resiliéncia e resolucdo de problemas.

A ética, por sua vez, é indispensavel a formacdo desportiva, influenciando o bem-estar,
o desempenho e o desenvolvimento moral, fortalecendo valores como respeito, verdade, justica,
disciplina e fair-play.

Também ¢é reconhecida a importancia de conciliar a pratica desportiva com a vida
escolar, combatendo situagdes em que o rendimento académico é prejudicado pela carga
competitiva ou pelos horarios dos treinos. Assim, a organizagdo de torneios na tarde livre dos
alunos garante harmonia entre estudo e pratica desportiva.

b) Enquadramento

O projeto dirige-se a todas as turmas da escola e promove a inscricdo de equipas
interturmas para a participacdo em torneios de varias modalidades (voleibol, basquetebol,
futsal, andebol).

Assenta num modelo educativo desportivo:

e Participativo

e Formativo

e Inclusivo

e Promotor de valores éticos

e Orientado para o desenvolvimento socioemocional dos alunos.
c) Objetivos
Objetivo geral:

Promover uma oferta de pratica desportiva, desenvolvendo a ética e os valores no
desporto através da organizacdo de competi¢cdes sauddaveis que desenvolvam competéncias
pessoais, sociais e emocionais nos alunos.
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Objetivos especificos:

1.

5.

6.

Desenvolver competéncias socioemocionais (autocontrolo, empatia, cooperacdo,
tolerancia, justica).

Promover valores éticos como respeito, fair-play, honestidade e verdade.

Prevenir comportamentos de bullying, violéncia desportiva ou praticas antidesportivas.
Fomentar a conciliacdo saudavel entre vida académica e pratica desportiva.

Estimular habitos de vida ativa, responsabilidade e disciplina.

Criar um ambiente de competicao saudavel entre turmas.

d) Atividades Principais

1.

Campanha de Divulgacdao — apresentacao nas turmas, distribuicdo de regulamentos,
inscricdo das equipas.

Sensibilizacdo sobre ética desportiva (transmissdo da tematica nas aulas de Educagdo
Fisica, abordando temas como - Verdade, Respeito, Disciplina, Honestidade,
Cooperacgdo, Fair-Play, Tolerancia, Ajuda, Justica, Determinagao).

Conjunto de iniciativas sobre Etica Desportiva (sessdes de formacdo sobre ética,
palestras com convidados, exposicdo “Move-te Por Valores!” do IPDJ).

Realiza¢do dos torneios interturmas nas tardes livres (nota: no inicio de cada jornada,
além da explicacdo do funcionamento do quadro competitivo, projetar a passagem do
video “Campanha Camped&es no Desporto” antes do inicio das competi¢cGes — como se
fosse um hino).

Criagdo do “Cartdo Branco Interturmas” para premiar gestos de fair-play.

Cerimonia final “Desporto com Valores” com entrega de distingGes éticas e desportivas,
paralelamente a entrega das medalhas aos vencedores do torneio.

1.2. Parcerias

O projeto contara com parcerias, nomeadamente:

PNED - Plano Nacional de Etica no Desporto (apoio conceptual e materiais).

Servigo de Psicologia da Escola (monitorizagdo das competéncias socioemocionais).

Estas parcerias reforgam o compromisso com a promogao sistematica da ética no desporto, tal
como recomendado pelas linhas orientadoras do PNED e pelos referenciais éticos nacionais.

1.3. Sistema de Avaliagao e Monitorizagao

Serd implementado um sistema continuo composto por:

a) Instrumentos de Avalia¢do
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1. Questiondrio sobre Etica Desportiva — aplicado antes e depois do projeto, avaliando
principios como justica, espirito de equipa, fair-play, disciplina, tolerancia e honestidade.

2. Grelha de observagdo de comportamentos éticos — preenchida por professores e
arbitros.

3. Registos de ocorréncias pedagégicas — comportamento, conflitos, gestos de fair-play.

4. Autoavaliagdo socioemocional dos alunos — empatia, autorregulacdo, cooperacao,
motivagao.

b) Métodos de Analise
e Relatérios mensais das equipas e feedback dos participantes.
e Monitorizacdo continua das acGes de sensibilizacdo junto dos alunos.
c) Indicadores de Sucesso
e Reducdo de episddios de conflito e comportamentos antidesportivos.
e Aumento da percecdo de fair-play e cooperacao entre turmas.
e Adesdo dos alunos as atividades e continuidade nos torneios.

e Manutencdo do desempenho académico durante o projeto.

1.4. Recursos Humanos e Financeiros
Recursos Humanos

e Coordenador do projeto (professor de Educagao Fisica).

e Comissdo de Etica e Fair-Play (professores + psicéloga).

e Arbitros voluntarios.

e Alunos do ensino secunddario como “jovens darbitros” (formacdo interna).
Recursos Financeiros

e Impressdao de materiais, prémios e troféus.

e Materiais desportivos.

e Logistica (marcadores, fichas de jogo).

e Estimativa: sem custo, com utilizacdo das instalacdes escolares e apoio das assistentes
operacionais (gestdo de balnearios, montagem rede de voleibol, gestdo do publico
assistente).

2. Enquadramento do Projeto nas Subtematicas da Etica e dos Valores no Desporto

O projeto cobre duas subtematicas obrigatdrias, mas integra naturalmente varias:
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1. Desenvolvimento de competéncias pessoais, interpessoais, sociais e civicas

o A pratica desportiva fomenta competéncias socioemocionais como cooperagao,
autocontrolo, perseveranca, empatia, resiliéncia e tomada de decis3o.

2. Promogao de valores éticos

o Verdade, respeito, justica, tolerancia, fair-play, honestidade e espirito de equipa
sdo trabalhados sistematicamente através de formacdo e praticas
monitorizadas.

Outras subtematicas também contempladas indiretamente:
e Bullying no desporto — através da promocao da tolerancia e respeito.
e Violéncia no desporto — prevengdo ativa com penalizagdes e regras claras.

e Conciliagcdao entre vida académica e pratica desportiva — torneios realizados na tarde
livre.

¢ lgualdade de oportunidades — modalidades mistas, participagao inclusiva.
3. Dimens3o Etico-Desportiva Operacional

Atividades, Metodologias e Instrumentos

1. Acgdo de Sensibilizagdo Etica diversificada (videos, flyers, publicagdo de noticias ou
artigos, debates, sessdes de formagao sobre ética, palestras com convidados,
exposicdo “Move-te Por Valores!” do IPDJ)

o Metodologia: expositiva, participativa, com estudo de casos e dinamicas de
grupo.

o Conteudos: Verdade, Respeito, Disciplina, Honestidade, Cooperacdo, Fair-Play,
Tolerancia, Ajuda, Justica, Determinacao.

2. Torneios Interturmas
o Regulamentos que enfatizam o comportamento ético.
o Equipas mistas sempre que possivel.
o Arbitros jovens treinados em ética.
3. Cartao Branco Interturmas
o Distin¢cdo imediata de gestos de fair-play.
4. Painel “Atletas com Valores”
o Exposicdo publica dos comportamentos positivos observados.
5. Circulos de Didlogo Pds-Jogo

o Reflexdo orientada sobre emogdes, decisGes e comportamentos.
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6. Mecanismos Antibullying e Antivioléncia

o Procedimentos de comunicagdo simples e anénimos.

o Intervengdo imediata por professores responsaveis.
7. Ferramentas Pedagdgicas

o Grelhas de observacgao, fichas de fair-play, autoavaliacdes, questiondrio ético.
8. Integracdo com a Vida Académica

o Atividades calendarizadas para ndo interferirem com estudos, seguindo
recomendacgbes sobre conciliagcdo escolar-desportiva.

4. Disposigoes Finais

Abrangéncia

O projeto abrange todos os ciclos de ensino e todas as turmas, envolvendo mais de 300 alunos
(estimado), professores, psicéloga e assistentes operacionais.

Eficacia e Impacto Esperado
e Aumento da responsabilidade, disciplina, cooperacao e respeito.
e Melhoria das relages entre turmas e redugao de comportamentos disruptivos.
e Maior consciéncia ética e desportiva, reforcando o fair-play.
e Promocdo do bem-estar, felicidade e autorrealizacdo através do desporto.
e Conciliacdo saudavel entre pratica desportiva e vida académica.
Contributo para a Promogdo da Etica e Valores no Desporto

O projeto traduz de forma operacional os principios da ética desportiva, incorporando-
os em formagao, competicao, observacao, avaliagao e reconhecimento publico. Concretiza os
valores do Cédigo de Etica Desportiva (fair-play, respeito, verdade, responsabilidade, inclus3o)
e promove a sua vivéncia pratica.

Inovagao e Originalidade
e Integra torneios interturmas com uma estratégia estruturada para a formacao ética.
e Introduz o Cartdo Branco Interturmas como mecanismo de recompensa imediata.

e Reforca a exposicdo publica dos comportamentos positivos observados através do
Painel “Atletas com Valores”

e Articula desporto, ética e competéncias socioemocionais num modelo replicavel.
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5. Anexos (cronograma e evidéncias da sua implementacio)

O projeto teve inicio em outubro de 2025, com sua divulgacdo, recolha de inscri¢Ges, primeiras
acBes de sensibilizacdo sobre a Etica e os Valores do Desporto e inicio das primeiras jornadas.
Decorrera ao longo do ano letivo 2025/2026.

AEC (ES/3 DE CARVALHOS Anio lefivo 202572026 AEC (ES/3 DE CARVALHOS
TORNEIO DE VOLEIBOL (7° ANOS) TORNEIO DE VOLEIBOL
2x2 4x4
FICHA DE INSCRICAC FICHA DE INSCRICAQ — FEMINING _L
MASCULIND L1
Notas impartantes: Notzs importantas:
s inscriglies ai serd aostes ai a0 dia 31 da oububro do 2025 2 irscrighes a6 serda aceites 3té 20 dia 31 da outubro de 2025

5 jogos realizar-sa-30 35 quartas-foivas, enfre as 14.30 boras & 3s 17.20 horas 05 jogos reslizar-se-30 3 qu Foivas, entre as 14.30 boras & as 17.20 horas
Cada equipa tem de inscraver, no mirime, 2 jogadores e 1 aritre. As equipas rdo Cada equipa tem de inscrever, no mirimo, & jogadores & 1 &rbitra, As equipas n3o

podem ser formadas por dunos de furmas difzrentzs. O tomaioe terdo inicio no podem ser formadas pee luncs de furmas dfarandes, O fomaios terdio inicia no

dia 12 de navambro ds 2025, dia 12 da novambro da 2025.
Compromisse Etico da Equipa Compromisso Etico da Equipa

[ Em respeito os mess colegas, aceito a5 regras, valorizo o esforgo & nao

(1 Eu respeito o& mess oolegas. aceito a5 regras, vaborizo o esforgo e nio el

apenas a vitdria.

NOME DA EQUIRA NOME DA EQUIBA.

Nome (primeio = iima) Ano ! Turma Nome |primeiro 2 diime) Ano i Turma

[CAR) (CAR)

Arbitro

Arbitro
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE CARVALKOS.

TORNEIO DE VOLEIBOL 4X4

MASCULING {9E, 9G, 104, LOE Myanl Yg, 10B)
[haita LU |ogo Hesmbtado | Campo
I QEX9E o |l' v 1
2 L0A X 10K ViD 2
i 10H X 57 E/E 1
4 YEX ME vip 2
124112025
h 12E X 10E v/D 1
3 G X 10 v/ B 2
7 LB X 104 ViD 1
B GH K 104 v/ D 2
L} LOHE 10E vip 1
1 06 X 104 ViD 2
V |vitdria) = 3 pontos
E {empate) = 2 pontos "'::, Espir‘tu da
0 fdlerroda) = 1 pontn Il\}p_“')' IO
fiph L e P,
Critérios de desenpate L.,-"I I"',..-: D Espnm
1. Resultado em confronts direto
2. Malor nimero de pontos marcados nos melhores B sets
Vencedor - 10.2B

2 novembro 2025

&

Questiondrio Pré-Projeto: Etica e Valores no Desporto

nim @ A opindin

o dotalmants

sxto tesportten, b

g o wisléncin desporove
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MOVE-TE POR
VALORES!

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE CARVALHOS

Durante a Maratona Internacional de Zheng-Kai,
realizada em 2010 na China, a corredora queniana
Jacqueline Nyetipei Kiplimo protagonizou um
momento que transcendeu a competicao.

Quando liderava a prova feminina, ela percebeu
que um atleta com deficiéncia nos bracos estava com
dificuldades para hidratar-se. Sem hesitar, reduziu o
ritmo e passou a acompanha-lo. ajudando-o a beber
agua em diversos pontos do percurso.

O gesto simples, mas profundamente humano,
fez com que ela perdesse tempo e fosse ultrapassada
por outras adversarias, terminando a prova em
segundo lugar. Mesmo assim, o episodio tornou-a
simbolo de empatia e solidariedade no desporto
mundial.

Embora os detalhes exatos da distancia
percorrida e do impacto no resultado final nao
estejam integralmente documentados em registos
oficiais, a atitude de Kiplimo foi reconhecida pelo seu
humanismo e espirito desportivo.

Mais do que uma corrida, aquele dia foi uma
demonstracdo de que a verdadeira vitoria pode estar
no gesto de ajudar o outro.

Sy Grupo de Educagéo Fisica
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE CARVALHOS.
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AGRUPAMENTO DE
OLAS DE CARVALHOS.

MOVE-TE POR
VALORES! . -
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE CARVALKOS.

CENTRO

QUALIFICA

w8 05520 -
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* REGULAMENTO ETICO

Valores no
Desporto

R g
M
2 Iy

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE CARVALKOS.

XNNS T ]
A / | .f(;.LJ
A

Dhar semprs o melhor derro das regras.

+dogn limpa: sem batota, agressdes, .

intimidagies ou simulacbes. “Proteger a propria sude = seguranca daos
" : . outras.

'.I::Em: ,,,.,;mad‘“m Chegar a horas. colaborsr ¢ manier atitude

Cantie ey elis ek Sy

iy

= 5 —_—

| McIRSAS E IGRALDADE | {ANTi-viotENcia)

e . tisica verbal ou peicoligica.

Valorizar o Expago i -

comvivincla ¢ cilactanta.

Respeito - Fair Play - Inclusio - Verdade
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PR, SEHPIHINY B EEDLAL BE CNmALB e
s Labties

TORNEIO DE VOLEIBOL 4X4

MASCULING [11A, 110, 10E, 12B1)

Data N joge Resultade | Campo
AR 11D fCxv
10EX 1281 FCxV 2
w/i2pms |2 | 114K 10E U opexfe
+ 100 X 1281 VaD 2
11AX 1281 FoxV 1

110X 30E VxFC 2

07 janeiro 2025
-1228
vencedores - L) Fair-Play
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