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PROJETO: 

“Escola em Movimento – Desporto com Valores” 

 

1.1. Descrição do Projeto 

a) Fundamentação 

O desporto, quando organizado dentro de princípios éƟcos, é um espaço privilegiado 
para o desenvolvimento integral dos jovens. A literatura mostra que a práƟca desporƟva 
contribui para competências socioemocionais como autocontrolo, cooperação, empaƟa, 
resiliência e resolução de problemas. 

A éƟca, por sua vez, é indispensável à formação desporƟva, influenciando o bem-estar, 
o desempenho e o desenvolvimento moral, fortalecendo valores como respeito, verdade, jusƟça, 
disciplina e fair-play. 

Também é reconhecida a importância de conciliar a práƟca desporƟva com a vida 
escolar, combatendo situações em que o rendimento académico é prejudicado pela carga 
compeƟƟva ou pelos horários dos treinos. Assim, a organização de torneios na tarde livre dos 
alunos garante harmonia entre estudo e práƟca desporƟva. 

b) Enquadramento 

O projeto dirige-se a todas as turmas da escola e promove a inscrição de equipas 
interturmas para a parƟcipação em torneios de várias modalidades (voleibol, basquetebol, 
futsal, andebol). 

Assenta num modelo educaƟvo desporƟvo: 

 ParƟcipaƟvo 

 FormaƟvo 

 Inclusivo 

 Promotor de valores éƟcos 

 Orientado para o desenvolvimento socioemocional dos alunos. 

c) ObjeƟvos 

ObjeƟvo geral: 

Promover uma oferta de práƟca desporƟva, desenvolvendo a éƟca e os valores no 
desporto através da organização de compeƟções saudáveis que desenvolvam competências 
pessoais, sociais e emocionais nos alunos. 
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ObjeƟvos específicos: 

1. Desenvolver competências socioemocionais (autocontrolo, empaƟa, cooperação, 
tolerância, jusƟça). 

2. Promover valores éƟcos como respeito, fair-play, honesƟdade e verdade. 

3. Prevenir comportamentos de bullying, violência desporƟva ou práƟcas anƟdesporƟvas. 

4. Fomentar a conciliação saudável entre vida académica e práƟca desporƟva. 

5. EsƟmular hábitos de vida aƟva, responsabilidade e disciplina. 

6. Criar um ambiente de compeƟção saudável entre turmas. 

d) AƟvidades Principais 

1. Campanha de Divulgação – apresentação nas turmas, distribuição de regulamentos, 
inscrição das equipas. 

2. Sensibilização sobre éƟca desporƟva (transmissão da temáƟca nas aulas de Educação 
Física, abordando temas como - Verdade, Respeito, Disciplina, HonesƟdade, 
Cooperação, Fair-Play, Tolerância, Ajuda, JusƟça, Determinação). 

3. Conjunto de iniciaƟvas sobre ÉƟca DesporƟva (sessões de formação sobre éƟca, 
palestras com convidados, exposição “Move-te Por Valores!” do IPDJ). 

4. Realização dos torneios interturmas nas tardes livres (nota: no início de cada jornada, 
além da explicação do funcionamento do quadro compeƟƟvo, projetar a passagem do 
vídeo “Campanha Campeões no Desporto” antes do início das compeƟções – como se 
fosse um hino). 

5. Criação do “Cartão Branco Interturmas” para premiar gestos de fair-play. 

6. Cerimónia final “Desporto com Valores” com entrega de disƟnções éƟcas e desporƟvas, 
paralelamente à entrega das medalhas aos vencedores do torneio. 

 

1.2. Parcerias 

O projeto contará com parcerias, nomeadamente: 

 PNED – Plano Nacional de ÉƟca no Desporto (apoio conceptual e materiais). 

 Serviço de Psicologia da Escola (monitorização das competências socioemocionais). 

Estas parcerias reforçam o compromisso com a promoção sistemáƟca da éƟca no desporto, tal 
como recomendado pelas linhas orientadoras do PNED e pelos referenciais éƟcos nacionais. 

 

1.3. Sistema de Avaliação e Monitorização 

Será implementado um sistema conơnuo composto por: 

a) Instrumentos de Avaliação 
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1. QuesƟonário sobre ÉƟca DesporƟva – aplicado antes e depois do projeto, avaliando 
princípios como jusƟça, espírito de equipa, fair-play, disciplina, tolerância e honesƟdade. 

2. Grelha de observação de comportamentos éƟcos – preenchida por professores e 
árbitros. 

3. Registos de ocorrências pedagógicas – comportamento, conflitos, gestos de fair-play. 

4. Autoavaliação socioemocional dos alunos – empaƟa, autorregulação, cooperação, 
moƟvação. 

b) Métodos de Análise 

 Relatórios mensais das equipas e feedback dos parƟcipantes. 

 Monitorização conơnua das ações de sensibilização junto dos alunos. 

c) Indicadores de Sucesso 

 Redução de episódios de conflito e comportamentos anƟdesporƟvos. 

 Aumento da perceção de fair-play e cooperação entre turmas. 

 Adesão dos alunos às aƟvidades e conƟnuidade nos torneios. 

 Manutenção do desempenho académico durante o projeto. 

 

1.4. Recursos Humanos e Financeiros 

Recursos Humanos 

 Coordenador do projeto (professor de Educação Física). 

 Comissão de ÉƟca e Fair-Play (professores + psicóloga). 

 Árbitros voluntários. 

 Alunos do ensino secundário como “jovens árbitros” (formação interna). 

Recursos Financeiros 

 Impressão de materiais, prémios e troféus. 

 Materiais desporƟvos. 

 LogísƟca (marcadores, fichas de jogo). 

 EsƟmaƟva: sem custo, com uƟlização das instalações escolares e apoio das assistentes 
operacionais (gestão de balneários, montagem rede de voleibol, gestão do público 
assistente). 

 

2. Enquadramento do Projeto nas SubtemáƟcas da ÉƟca e dos Valores no Desporto 

O projeto cobre duas subtemáƟcas obrigatórias, mas integra naturalmente várias: 
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1. Desenvolvimento de competências pessoais, interpessoais, sociais e cívicas 

o A práƟca desporƟva fomenta competências socioemocionais como cooperação, 
autocontrolo, perseverança, empaƟa, resiliência e tomada de decisão. 

2. Promoção de valores éƟcos 

o Verdade, respeito, jusƟça, tolerância, fair-play, honesƟdade e espírito de equipa 
são trabalhados sistemaƟcamente através de formação e práƟcas 
monitorizadas. 

Outras subtemáƟcas também contempladas indiretamente: 

 Bullying no desporto – através da promoção da tolerância e respeito. 

 Violência no desporto – prevenção aƟva com penalizações e regras claras. 

 Conciliação entre vida académica e práƟca desporƟva – torneios realizados na tarde 
livre. 

 Igualdade de oportunidades – modalidades mistas, parƟcipação inclusiva. 

 

3. Dimensão ÉƟco-DesporƟva Operacional 

 

AƟvidades, Metodologias e Instrumentos 

1. Ação de Sensibilização ÉƟca diversificada (vídeos, flyers, publicação de noơcias ou 
arƟgos, debates, sessões de formação sobre éƟca, palestras com convidados, 
exposição “Move-te Por Valores!” do IPDJ) 

o Metodologia: exposiƟva, parƟcipaƟva, com estudo de casos e dinâmicas de 
grupo. 

o Conteúdos: Verdade, Respeito, Disciplina, HonesƟdade, Cooperação, Fair-Play, 
Tolerância, Ajuda, JusƟça, Determinação. 

2. Torneios Interturmas 

o Regulamentos que enfaƟzam o comportamento éƟco. 

o Equipas mistas sempre que possível. 

o Árbitros jovens treinados em éƟca. 

3. Cartão Branco Interturmas 

o DisƟnção imediata de gestos de fair-play. 

4. Painel “Atletas com Valores” 

o Exposição pública dos comportamentos posiƟvos observados. 

5. Círculos de Diálogo Pós-Jogo 

o Reflexão orientada sobre emoções, decisões e comportamentos. 
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6. Mecanismos AnƟbullying e AnƟviolência 

o Procedimentos de comunicação simples e anónimos. 

o Intervenção imediata por professores responsáveis. 

7. Ferramentas Pedagógicas 

o Grelhas de observação, fichas de fair-play, autoavaliações, quesƟonário éƟco. 

8. Integração com a Vida Académica 

o AƟvidades calendarizadas para não interferirem com estudos, seguindo 
recomendações sobre conciliação escolar-desporƟva. 

 

4. Disposições Finais 

 

Abrangência 

O projeto abrange todos os ciclos de ensino e todas as turmas, envolvendo mais de 300 alunos 
(esƟmado), professores, psicóloga e assistentes operacionais. 

Eficácia e Impacto Esperado 

 Aumento da responsabilidade, disciplina, cooperação e respeito. 

 Melhoria das relações entre turmas e redução de comportamentos disrupƟvos. 

 Maior consciência éƟca e desporƟva, reforçando o fair-play. 

 Promoção do bem-estar, felicidade e autorrealização através do desporto. 

 Conciliação saudável entre práƟca desporƟva e vida académica. 

Contributo para a Promoção da ÉƟca e Valores no Desporto 

O projeto traduz de forma operacional os princípios da éƟca desporƟva, incorporando-
os em formação, compeƟção, observação, avaliação e reconhecimento público. ConcreƟza os 
valores do Código de ÉƟca DesporƟva (fair-play, respeito, verdade, responsabilidade, inclusão) 
e promove a sua vivência práƟca. 

Inovação e Originalidade 

 Integra torneios interturmas com uma estratégia estruturada para a formação éƟca. 

 Introduz o Cartão Branco Interturmas como mecanismo de recompensa imediata. 

 Reforça a exposição pública dos comportamentos posiƟvos observados através do 
Painel “Atletas com Valores”  

 ArƟcula desporto, éƟca e competências socioemocionais num modelo replicável. 
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5. Anexos (cronograma e evidências da sua implementação) 
 

O projeto teve início em outubro de 2025, com sua divulgação, recolha de inscrições, primeiras 
ações de sensibilização sobre a ÉƟca e os Valores do Desporto e início das primeiras jornadas. 
Decorrerá ao longo do ano leƟvo 2025/2026.  
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