A comunidade escolar,

Informamos que, para os alunos do ensino basico, ndo é permitido o uso de telemdveis,
smartphones, tablets, smartwatches, auscultadores e consolas portateis (ou qualquer
dispositivo com acesso a Internet) nas salas de aula, intervalos, recreios, refeitério, biblioteca e
corredores.

O uso é apenas permitido quando expressamente autorizado por um professor ou por outro
responsavel da escola para fins pedagdgicos ou em situa¢des devidamente justificadas.

Os alunos do ensino secundario ndo podem utilizar telemoéveis, smartphones, tablets,
smartwatches, auscultadores e consolas portateis (ou qualquer dispositivo com acesso a
Internet) dentro dos blocos, na biblioteca, no refeitério e no pavilhdo gimnodesportivo.

Esta medida tem como objetivo promover um ambiente escolar mais adequado a concentragdo,
aprendizagem, respeito, convivéncia e participa¢ao nas atividades letivas, contribuindo para o
bem-estar de toda a comunidade escolar. Assim, os telemdveis devem permanecer desligados
ou em modo silencioso e devidamente guardados.

O incumprimento desta determinacdo podera dar lugar as medidas previstas no Regulamento
Interno da Escola e na legislacdo aplicavel.

Carvalhos, 2 de outubro de 2026
O Diretor,
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