Bens / Servigos a adquirir

TRABALHOS PREPARATORIOS

Estalewo - Montagem, construgao manu(eng:ao e desmontagem das;
ir e equil arios a execugdo da empreitada,
considerando: maquinas, andalmes instalagdes provisérias destinadas ao!
pessoal destinadas a fiscalizagao (equipadas de acordo com o definido no
C. E. - clausulas gerais), reconstrugdo dos acessos ao estaleiro e das
serventias internas, painéis amoviveis de vedagéo para protegéo da area
envolvente aos trabalhos durante o prazo da empreitada, em malha
electro soldada tipo "Bekaert", com postes de suporte soldados a malha
nas laterais para montagem com bases em PVC/betdo, trabalhos
necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que
trabalhem na obra ou que circulem no local, incluindo o pessoal dos!
subempreiteiros e terceiros em geral, para satisfazer os regulamentos de
seguranga, higiene e salde no trabalho, eventuais indemnizagdes a
terceiros, por danos ou estragos provocados durante a realizagdo dos
trabalhos, tomada de conhecimento pelo empreiteiro do estado actual do
local (devera este, no local, fazer os reconhecimentos ou levantamentos
necessarios a elaboragéo da proposta), ja que se prevé que ele lhe sera
entregue no estado em que se encontra, ndo sendo aceites reclamagdes
posteriores por parte do empreiteiro, bem como, na opinido da
fiscalizagdo, organizagdo de métodos de trabalho que sejam
considerados indispensaveis a realizagdo dos trabalhos e ao cumprimento
dos prazos da empreitada, trabalhos de restabelecimento por meio de
obras provisérias de todas as serviddes e serventias que sejam
indispensaveis alterar ou destruir para a execugédo dos trabalhos, dando:
cumprimento da sinalizagéo proviséria de obra, de forma a garantir as
condi¢des necessarias de seguranga e de acordo com legislagdo em vigor
(valor global).

vg

Placas de obra - Fornecimento e colocagéo de placa de identificagéo da
obra, com as dimensdes de 1.90x1.30m, incluindo estrutura de suporte,
demais acessorios de fixagao, de acordo com tipologia indicada no C.E. e
pecas desenhadas.

un

Plano segurancga - Fornecimento, execugdo e implementagéo do plano:
de segurangca e salude e do respectivo desenvolvimento da:
responsabilidade da entidade executante, validado pelo coordenador de
seguranga em obra e aprovado pelo dono da obra, nos termos do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro (valor global).

vg

Plano residuos - Forneci execugdo e i itagao de plano de
residuos sdlidos da construgdo, em conformidade com o Dec. Lei n°
46/2008 de 12 de Margo e restante legislagdo em vigor, incluindo todos os
materiais e equipamentos necessario a sua correta implementag&o (valor:
global).

vg

Limpeza fina obra - Execugéo de I|rr|peza fina de toda a obra, |nc|u|ndo
montagem e de tos a do!
trabalho, carga, transporte e descarga de todos [ ma(enals e produlos
sobrantes para vazadouro (da i do adjudicatario) e de
acordo com projecto e C.E. (valor global)

vg

Bens / Servigos a adquirir

REMOGAO DE ELEMENTOS (E DEMAIS TRABALHOS)

21

Remogédo elementos (outros) - Remogdo de elementos, tais como
rodapés, quadros de salas, quadros de afixagéo em cortiga, interactivos,
respectivos projectores, sinaléctica, bancadas (laboratérios), vitrines,
armarios, cabides, estantes, mesas, cadeiras, secretarias e outros moveis
a manter (em coordenagdo com a escola), por forma a permitir a
reabilitagdo das salas incluindo recuperagdo necessaria de elementos a
reaproveitar e reposicionar, armazenamento conveniente,
reposicionamento posterior de todos os equipamentos e demais
acessorios de funcionamento, de acordo com indicagdes da fiscalizagao
elou autor do projecto, montagem e desmontagem de equipamentos
necessarios & execugdo do trabalho, carga, transporte e descarga de
todos os materiais e produtos sobrantes para vazadouro (da
responsabilidade do adjudicatario) ou estaleiro da C.M. Gaia e de acordo
com projecto e C.E. (valor global).

vg

2.2

meezalraspagem tectos - Limpeza e raspagem de tectos,
cor » 0s seguintes trabalhos: lavagem dos mesmos para remogéo
de fungos, bolores e gorduras existentes, raspagem de tinta, tratamento
de fissuras, emassamento (se necessario), reparagdo e substituica
pontual de placas de cortica, prontos a receber acabamento final,
montagem e de i tos arios a execugdo do
trabalho, carga, transporte e descarga de produtos sobrantes para
vazadouro (da responsabilidade do adjudicatario), de acordo com
projecto e C.E..

160,00

24

L icagem pavil interiores
Levantamento de revestimento e picagem de pavimento existente em
mosaico hidraulico, incluindo picagem da respectiva base até a cota
necessaria, com a espessura necessdria para assentamento de novo:
pavimento, de modo a atingir a mesma cota dos pavimentos anexos a
manter, limpeza, montagem e desmontagem de equipamentos
necessarios & execugdo do trabalho, carga, transporte e descarga de
produtos sobrantes para vazadouro (da responsabilidade do
adjudicatario), de acordo com projecto e C.E..

10,00

25

L icagem i interiores  (vinilico) -
Levantamento de revestimento e picagem de pavimento existente em
vinilico, mclumdo respectiva base até a cota necessaria, com a espessura
para de novo pavi de modo a atingir a
mesma cota dos pavimentos anexos a manter limpeza, montagem e
desmontagem de equipamentos necessarios & execugdo do trabalho,
carga, transporte e descarga de produtos sobrantes para vazadouro (da
responsabilidade do adjudicatario), de acordo com projecto e C.E..

125,00

Bens / Servigos a adquirir

COLOCAGAO DE TECTOS (E DEMAIS TRABALHOS)




3.1

Pintura tectos - Pintura de tectos, com a aplicagdo de 1 demao de
primario acrilico aquoso branco tipo "Primario EP/GC 300 Ref® 10600" da
"Cin" ou equivalente, seguido da aplicagdo de 2 a 3 demaos de tinta
aquosa tipo "Vinylmatt Ref* 10250" da "Cin" ou equivalente, incluindo o
fornecimento e preparagdo de materiais, todos os trabalhos de!
preparagao das superficies e preparatérios de pintura, montagem e
desmontagem de equipamentos necessarios & execugdo do trabalho,
carga, transporte e descarga de todos os materiais e produtos sobrantes:
para vazadouro (da responsabilidade do adjudicatario) ou local a designar!
pela fiscalizagéo, de acordo com C.E.. Nota: Todos os trabalhos deverao
ser executados, respeitando o descrito nas condigdes técnicas.

370,00

Bens / Servigos a adquirir

REVESTIMENTO DE PAREDES (E DEMAIS TRABALHOS)

4.1

Fornecimento e aplicagdo de forra de manta isolamento refletivo 3
camadas, refletividade 95 % Isolamento: RW 51 dB Classificagdo ao
fogo: B S1. Impermeabilidade: 4gua e vapor de dgua. Anti condensagao,
e placas de pladur hidréfugo assente sobre perfis ou através de colagem,
em paredes, tratamento de juntas com fita, barramento e emagamento
geral e lixagem e pintura com tinta plastica para interior, aplicada nas:
demaos necessarias a um perfeito acabamento.

m2

210,00

Bens / Servigos a adquirir

PINTURA DE PAREDES

5.1

Pintura paredes - Pintura de paredes interiores com tinta mate tipo "10-
250 Vinylmatt" da "Cin" ou equivalente, em cor a definir em obra, aplicada
em duas a trés demaos, incluindo a prévia limpeza por forma a deixar a
superficie firme, limpa, seca, livre de poeiras, gorduras, restos de
argamassas e outros contaminantes e preparagdo do suporte para;
pintura, fornecimento e preparagdo de materiais, todos os trabalhos de
preparagao das superficies e preparatérios de pintura, montagem e
desmontagem de equipamentos necessarios & execugdo do trabalho,
carga, transporte e descarga de todos os materiais e produtos sobrantes:
para vazadouro (da responsabilidade do adjudicatario) ou local a designar
pela fiscalizagéo, de acordo com C.E.. Nota: Todos os trabalhos deverao
ser executados, respeitando o descrito nas condigdes técnicas.

1434,00

Bens / Servigos a adquirir

COLOCAGAO DE PAVIMENTOS (E DEMAIS TRABALHOS)

6.1

Preparagao base pavimento - Execugdo da preparagdo da base para
aplicagao de vinilico, com o fornecimento e colocagéo de tela anti vapor!
tipo "Sarlibase T.E." da "Forbo" ou equivalente, pousada no mesmo:
sentido do revestimento final, juntas desencontradas e com folga de 3mm
junto as paredes para deixar ventilar, tela ndo soldada, incluindo

montagem e de i 1tos arios a G0 do:
trabalho, carga, transporte e descarga de todos os materiais e produtos
sobrantes para vazadouro (da respor ili do adjudicatario) ou

estaleiro da C.M. Gaia e de acordo com projecto e C.E..

125,00

6.2

Preparagao base pavimento (madeira) - Execucdo da preparagéo da
base para aplicagdo de madeira assente ao cutelo, com o fornecimento e
colocagdo de tela anti vapor tipo "Sarlibase T.E." da "Forbo" ou
equivalente, pousada no mesmo sentido do revestimento final, juntas
desencontradas e com folga de 3mm junto as paredes para deixar;
ventilar, tela ndo soldada, incluindo montagem e desmontagem de
equipamentos necessarios a execugdo do trabalho, carga, transporte e
descarga de todos os materiais e produtos sobrantes para vazadouro (da
responsabilidade do adjudicatario) ou estaleiro da C.M. Gaia e de acordo
com projecto e C.E..

10,00

6.3

Pavimento vinilico - Fornecimento e aplicagéo de revestimento de chao
vinilico homogéneo tipo "Sphera Element" da "Forbo" ou equivalente,
referéncia a definir pelo projetista, de acordo com ficha técnica do
produto, incluindo perfil de remate, perfil de canto de manta vinilica em
meia cana PVC tipo "Forbo" ou equivalente, incluindo montagem e
desmontagem de equipamentos necessarios & execugdo do trabalho,
carga, transporte e descarga de todos os materiais e produtos sobrantes
para vazadouro (da respor ili do adjudicatario) ou estaleiro da
C.M. Gaia e de acordo com projecto e C.E..

125,00

Bens / Servigos a adquirir

APLICACAO DE RODAPES (E DEMAIS CARPINTARIAS)

71

4o rodapés - Reabilitagdo e r do de:
rodapés em madeira, considerando os seguintes trabalhos: raspagem e
lixagem cuidada da madeira, de modo a remover as peliculas soltas ou
mal aderentes, seguida de uma limpeza e desengorduramento, de modo
a que o suporte a envernizar se apresente isento de poeiras, gorduras e
outros contaminantes, incluindo envernizamento necessario, acessorios
de fixagdo, montagem e desmontagem de equipamentos necessarios a
execugdo do trabalho, carga, transporte e descarga de todos os materiais
e produtos sobrantes para vazadouro (da responsabilidade do
adjudicatario) ou estaleiro da C.M. Gaia e de acordo com projecto e C.E..

ml

330,00

7.2

Reabilitagdo pavimento madeira - Rep do de pavi

em taco de madeira ao cutelo, com substituicdo pontual de pegas
degradadas (até 10%), utilizando madeira da mesma espécie, incluindo,
aplicagao de produto tipo "Xilofene SOR 40" ou equivalente, fornecimento
e aplicagdo de produto baseado em resinas acrilicas tipo "Tapa-poros
Aquoso Ref? 020-0040" da "Robbialac” ou equivalente, aplicado numa
deméo tal qual o produto é fornecido, seguido de aplicagdo de verniz
acetinado "Verlac série 091" da Robbialac ou equivalente, aplicado em
duas demaos sem diluigéo, tonalidade a definir em obra, de acordo com
as indicagdes do fabricante, montagem e desmontagem de equipamentos
necessarios a execucdo do trabalho, carga, transporte e descarga de
todos os materiais e produtos sobrantes para vazadouro (da
responsabilidade do adjudicatario) ou local a designar pela fiscalizagéo,
de acordo com C.E..

452,00




7.3

Pavimento madeira - Fornecimento e assentamento de madeira para
execucdo de pavimento em taco assente ao cutelo, em tudo igual ao
existente, com as dimensdes de 29.3x2.0x0.7cm, fornecimento e
aplicagdo de produto baseado em resinas acrilicas tipo "Tapa-poros:
Aquoso Ref? 020-0040" da "Robbialac” ou equivalente, aplicado numa
deméo tal qual o produto é fornecido, seguido de aplicagdo de verniz
acetinado "Verlac série 091" da Robbialac ou equivalente, aplicado em
duas demaos sem diluigdo, tonalidade a definir em obra, incluindo
montagem e de i tos arios a 40 do:
trabalho, carga, transporte e descarga de todos os materiais e produtos,
sobrantes para vazadouro (da respor ili do adjudicatario) ou
estaleiro da C.M. Gaia e de acordo com projecto e C.E..

10,00

INSTALAGOES ELECTRICAS

Bens / Servigos a adquirir

ILUMINACAO INTERIOR

CANALIZAGOES ELETRICAS E AFINS
Execug&o de canalizagdes elétricas e afins, com os seguintes trabalhos /
materiais:

8.1.11

Tubos VD embebido

Fornecimento e instalagdo de tubos termoplasticos rigido, livres de
halogéneos (zh), do tipo VD embebidos, incluindo abertura e tapamento
de rogos e acessorios de montagem, com as seguintes dimensoes:

8.1.1.1.1

VD 25

ml

40

8.1.2

Condutores / Cabos

Fornecimento e montagem enfiado em tubo, calha, ou esteira, dos
seguintes tipos de condutores e cabos, incluindo terminais, bornes ou
placas de bornes e respetiva ligagdes:

8.1.21

Cabos XZ1/FXZ1
Cabos para 0,6/1kV, ndo propagador de chamas e livre de halogéneos
(frt,zh) do tipo XZ1/ FXZ1 (IEC 60502-1)

8.1.2.1.1

XZ13G1,5

ml

900

8.1.4

de

p:

Fornecimento e instalagdo de aparelhagem de comando embebida da,
incluindo aros, espelhos, e demais acessérios de montagem.

De acordo com C.E.

8.1.4.3

comutador escada duplo

un

8.1.5

ILUMINAGAO

Instalagdo de diversos aparelhos de iluminag&o, incluindo fornecimento e
montagem do seguinte tipo de luminarias / lampadas, ou equivalente,
bem como caixas de montagem e demais acessorios elétricos e de
fixagdo, e respetivas ligagoes:

8.1.5.1

EQUIPAMENTO A FORNECER E INSTALAR DE ACORDO COM C.E.

8.1.51.1

L1

un

63

8.1.5.1.2

L2

un

26

8.2

Bens / Servigos a adquirir

ILUMINAGAO EMERGENCIA

CANALIZAGOES ELETRICAS E AFINS
Execug&o de canalizagdes elétricas e afins, com os seguintes trabalhos /
materiais:

8.2.1.1

Tubos VD embebido

Fornecimento e instalagdo de tubos termoplasticos rigido, livres de
halogéneos (zh), do tipo VD embebidos, incluindo abertura e tapamento
de rogos e acessorios de montagem, com as seguintes dimensoes:

8.2.1.1.1

VD 25

ml

60

8.2.2

Condutores / Cabos

Fornecimento e montagem enfiado em tubo, calha, ou esteira, dos
seguintes tipos de condutores e cabos, incluindo terminais, bornes ou
placas de bornes e respetiva ligagdes:

8.2.21

Cabos XZ1/FXZ1
Cabos para 0,6/1kV, ndo propagador de chamas e livre de halogéneos
(frt,zh) do tipo XZ1/ FXZ1 (IEC 60502-1)

8.2.2.1.1

XZ13G1,5

ml

80

8.24

lluminagao de emergéncia /sinalizagio
Incluindo quando aplicavel, disticos / pictogramas adequados ao local e
com caracteristicas regulamentares

8.2.3.1

Blocos auté I ndo
De acordo com C.E.

8.2.3.1.1

tipo A

un

8.3

Bens / Servigos a adquirir

TOMADAS DE USO GERAL

8.31

CANALIZAGOES ELETRICAS E AFINS
Execug&o de canalizagdes elétricas e afins, com os seguintes trabalhos /
materiais:

8.3.1.1

Tubos VD embebido

Fornecimento e instalagdo de tubos termoplasticos rigido, livres de
halogéneos (zh), do tipo VD embebidos, incluindo abertura e tapamento
de rogos e acessorios de montagem, com as seguintes dimensoes:

8.3.1.1.1

VD 25

ml

20

Condutores / Cabos

Fornecimento e montagem enfiado em tubo, calha, ou esteira, dos
seguintes tipos de condutores e cabos, incluindo terminais, bornes ou
placas de bornes e respetiva ligagdes:

8.3.21

Cabos XZ1/FXZ1
Cabos para 0,6/1kV, ndo propagador de chamas e livre de halogéneos
(frt,zh) do tipo XZ1/ FXZ1 (IEC 60502-1)

8.3.2.1.1

XZ13G2,5 mm2

ml

1200

APARELHAGEM

Aparelhagem de ligagao, protegdo e comando, com os seguintes
trabalhos / materiais:

De acordo com C.E.

8.3.3.1

Tomadas em calha
Fornecimento e instalagdo de tomadas em calha ou caixas, incluindo aros,
espelhos, e demais acessorios de montagem e ligagdes:

8.3.3.1.1

Tomada simples monofasica Schuko 2P+T com alvéolos protegidos

un

602

8.4

Bens / Servigos a adquirir

CAMINHO DE CABOS




8.4.1

CANALIZAGOES ELETRICAS E AFINS
Execugéo de canalizagdes elétricas e afins, com os seguintes trabalhos /
materiais:

8.4.1.1

Tubos VD embebido

Fornecimento e instalag@o de tubos termoplasticos rigido, livres de
halogéneos (zh), do tipo VD embebidos, incluindo abertura e tapamento
de rogos e acessoérios de montagem, com as seguintes dimensdes:

8.41.1.1

VD 25

ml

20

8.4.2

Caminhos de cabos / calhas

Fornecimento e montagem de calha técnica, esteiras / caminho de cabos,
incluindo eventuais separadores, cantos, curvas, e todos os acessérios
necessarios a correta instalagéo, necessarios a correta instalagdo
suspensa ou em parede, com os seguintes dimensdes e tipos / modelos
ou equivalente: de acordo com C.E.

8.4.21

Calha técnica termoplastica:

8.4.2.2

180x50mm com 2 compartimentos e duas tampas nivel teto (distribuigao)

ml

110

8.4.23

130x50mm com 2 compartimentos e duas tampas (subidas)

ml

120

8.4.2.4

1,10m)

ml

200

8.4.25

130x50mm com 2 compartimentos e duas tampas (nivel ao teto)

ml

70

8.4.2.6

16x32x50mm com 2 compartimentos e duas tampas (nivel ao teto)

ml

200

Perfil de aluminio 100x100 mm

ml

3,5

8.4.3

CMC (Caixa multi-conexdes/kit posto de trabalho)
Caixa de encastrar, suporte e quadro de aparelhagem 2x8 moédulos,
incluindo separador de correntes fortes e fracas.

8.4.3.1

CMC - 2x8 médulos

un

8.7.3.3

Tomadas Fémeas USB

un

8.5

Bens / Servigos a adquirir

ALIMENTAGAO E DISTRIBUIGAO DE ENERGIA

8.51

CANALIZAGOES ELETRICAS E AFINS
Execugéo de canalizagdes elétricas e afins, com os seguintes trabalhos /
materiais:

8.51.1

Tubos VD embebido

Fornecimento e instalag@o de tubos termoplasticos rigido, livres de
halogéneos (zh), do tipo VD embebidos, incluindo abertura e tapamento
de rogos e acessorios de montagem, com as seguintes dimensdes:

8.5.1.1.1

VD 25

ml

30

8.5.2

Condutores / Cabos

Fornecimento e montagem enfiado em tubo, calha, ou esteira, dos
seguintes tipos de condutores e cabos, incluindo terminais, bornes ou
placas de bornes e respetiva ligagdes:

8.5.21

Cabos XZ1/FXZ1
Cabos para 0,6/1kV, ndo propagador de chamas e livre de halogéneos
(frt,zh) e (frs,zh) do tipo XZ1 / FXZ1 (IEC 60502-1)

8.5.2.1.1

XZ1 (frt,zh) -U5G6mm

ml

200

8.5.2.1.2

XZ1 (frt,zh) -R5G10mm

ml

30

8.5.2.1.3

XZ1 (frt,zh) -R5G16mm

ml

25

8.6

Bens / Servigos a adquirir

QUADROS ELETRICOS

8.6.1

EQUIPAMENTO A FORNECER E INSTALAR DE ACORDO COM C.E.

8.6.1.1

Alteragao QB

vg

8.6.1.2

Alteragao QPP

vg

8.6.1.3

QPL

vg

8.6.1.4

QPS

vg

olatala

8.7

Bens / Servigos a adquirir

ITED

8.71

CANALIZAGOES ELETRICAS E AFINS
Execug&o de canalizagdes elétricas e afins, com os seguintes trabalhos /
materiais:

8.7.11

Tubos VD embebido

Fornecimento e instalagdo de tubos termoplasticos rigido, livres de
halogéneos (zh), do tipo VD embebidos, incluindo abertura e tapamento
de rogos e acessorios de montagem, com as seguintes dimensoes:

8.7.1.1.1

VD 25

ml

20

Condutores / Cabos

Fornecimento e montagem enfiado em tubo, calha, ou esteira, dos
seguintes tipos de condutores e cabos, incluindo terminais, bornes ou
placas de bornes e respetiva ligagdes:

8.7.21

Cabos UTP 4/CAT 6 respetivas conetorizagdes nos bastidores e
tomadas em RJ45

un

6000

Tomadas de rede
Fornecimento e instalagdo de aparelhagem incluindo aros, espelhos, e
demais acessorios de montagem:

Tomadas RJ45 simples

un

296

EQUIPAMENTO A FORNECER E INSTALAR DE ACORDO COM C.E.

BNS lab 4ALL - Bastidor 9 U’s

vg

BNS (18) - Bastidor 9 U’s

vg

BNS (21) - Bastidor 9U’s

vg

BNS (22) - Bastidor 9U’s

vg

BNS (23) - Bastidor 9U’s

vg

BNS (24) - Bastidor 9U’s

vg

BNS (25) - Bastidor 9U’s

vg

BNS (26) - Bastidor 9U’s

vg

BNS (31) - Bastidor 9U’s

vg

Bens / Servigos a adquirir

DIVERSOS

D de il o

Desmontagem de canalizagbes elétricas e afins (cabos, e respetivos
tubos ou calhas), incluindo separagao de materiais, para reutilizagéo a
entregar em armazém do municipio, ou para tratamento como residuos,
incluindo transporte.

vg




Desmontagem de aparelhagem e equipamentos elétricas e afins
(interruptores, tomadas, caixas equipadas equipamentos), incluindo
separagdo de materiais, para reutilizagéo a entregar em armazém do
municipio, ou para tratamento como residuos, incluindo transporte.

vg

8.84

Ensaios finais de i des elétricas, de funci to, incluindo
ensaios luminotécnicos quando aplicavel, e ensaios de seguranga elétrica,
nomeadamente, medi¢des de terra, continuidade, resisténcia de
isolamento (por obra a realizar)

vg

8.8.5

Trabalhos de construgao civil, de apoio as infarestruras elétricas

vg




