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Distinção AEC - CAF

� AEC (1º ciclo) 

� 16,30H – 17,30H
� Modelo tradicional

� Gratuito 

� CAF (1º ciclo)

� 17,30H – 19,30H
� Modelo complementar

� Comparticipado pelos Enc. Educação

� Democratização de experiências e 
saberes

� CAF com atividades (Pré-escolar)

� 15,30H – 19,30H
� Modelo alternativo e reforçado

� Com atividades-extra todos os dias

� Comparticipado pelos Enc. Educação

� CAF normal (Pré-escolar)

� 15,30H – 18,30H
� Modelo tradicional

� Sem atividades

� Gratuito
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Modelo institucional

� Criação de Conselho Consultivo local.

� Nas escolas onde haja qualquer serviço das AP tentar-se-á uma 

sequência do mesmo, sob o novo modelo, mas tentando salvaguardar as 

pessoas e atividades envolvidas.

� Câmara: coordenação geral

� Juntas de Freguesia: acompanhamento local

� AP: acompanhamento local

� IPSS (preferentemente): gestão local
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Áreas das AEC (1º ciclo)
• Carga horária diária – 16,30h-17,30h

• Áreas obrigatórias:

– Atividade física e desportiva (1 vez por semana)

– Ensino da Música (1 vez por semana)

– Ensino de Inglês (1 vez por semana)

– 2 áreas a selecionar por cada agrupamento (1 vez por semana):

• Ciência Viva

• Francês

• Literacia Infantil

• Educação Cívica e Património Local

• Artes Plásticas

• Expressão Dramática

• Capoeira

• Prevenção Rodoviária
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Atividades da CAF (tarde)

� Contratação dos professores AEC necessários, de acordo com o rácio proposto, por
mais 2 horas, que desenvolverão atividades no período entre as 17h30 e as 19h30.

� A CAF da tarde terá atividades orientadas, desenvolvidas por técnicos habilitados
e/ou por Associações especializadas.

� Deverão ser considerados semanalmente 2 dias destinados ao Apoio ao Estudo
(preferencialmente 2ª e 4ª ou 3ª e 5ª); nos restantes dias, exceto à sexta-feira, será
considerado um período para realização de trabalhos de casa (entre as 17h45 e as
18h15 ou entre as 18h15 e as 19h15, em desdobramento) e serão ainda
proporcionadas diversas atividades, de acordo com o projeto educativo.

� À sexta-feira não há Apoio ao Estudo nem apoio aos trabalhos de casa, favorecendo
a interação do aluno com a família.
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Atividades da CAF (tarde)

� Atividade desportiva mista – ambos os sexos (Capoeira, Taekwondo, Karaté, Voleibol,
Andebol, Ténis de Mesa, Patinagem, Ginástica, Futebol, Canoagem, Judo,
Natação)

� Atividades para crianças com Necessidades Educativas Especiais (Desporto Adaptado –
modalidades diversas, Hidroterapia, Natação adaptada)

� Expressão dramática

� Francês

� Xadrez

� Educação Cívica e Património 

� Expressão plástica

� Mandarim

� Literacia infantil

� Educação Ambiental
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Atividades da CAF (tarde)

• Respeitando os rácios estabelecidos, os professores AEC a contratar terão
habilitações, preferencialmente, ao nível de professores do 1º ciclo;

• Será definido, em cada escola, um coordenador local (preferencialmente
Professor de AEC), que será responsável pela logística do projeto,
nomeadamente abertura e encerramento das instalações, contato com os
pais, controlo da assiduidade, controlo de pagamentos, etc.;

• Competirá ao coordenador local estabelecer o elo com a autarquia e com os
encarregados de educação; deverá igualmente ser este coordenador local a
fazer o levantamento de todos os materiais e equipamentos;

• Para as atividades que careçam de recursos humanos com habilitação
específica, deverá ser contratado um Técnico por um período a definir para as
desenvolver ou uma Instituição habilitada.
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Notas gerais
• Número mínimo de alunos para a CAF - 10 alunos

• A contratação de técnicos obedecerá a um rácio:

– CAF manhã (7,30h-9,00h)

(acolhimento)

– CAF tarde (17,30h-19,30h)

(atividades)

nº de alunos Técnicos AEC Assistentes operacionais

até 10 1 1

entre 11 e 20 2 1

entre 21 e 30 3 1

entre 31 e 40 4 1

entre 41 e 50 5 1

nº de alunos Assistentes operacionais

até 30 2

mais de 30 3
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E x e m p l o  d e  f u n c i o n a m e n t o  s e m a n a l  – 1 º  c i c l o

HORÁRIO 2ª F 3ª F 4ª F 5ª F 6ª F OBSERVAÇÕES

7h30 – 09hOO Atividades de Apoio à Família - receção e acolhimento aos alunos Até 1h30

09h00 – 12h30 Atividades letivas
3h letivas + 30’
de intervalo

12h30 – 14h00 Espaço para almoço 1h30’

14h00 – 16h00 Atividades letivas 2h 

16h00 – 16h30 Intervalo e lanche 30’

16h30 - 17h30 Atividades de Enriquecimento Curricular
1h (serviço 
gratuito) 

17h30 – 19h30

1. Reforço 
alimentar;
2. Apoio ao 

Estudo; 
3. Ativ. lúdicas.

1. Reforço 
alimentar;
2. Apoio aos 

TPC;
3. Ativ. 
culturais ou 
desportivas

1. Reforço 
alimentar;
2. Apoio ao 

Estudo; 
3. Ativ. lúdicas.

1. Reforço 
alimentar;
2. Apoio aos 

TPC;
3. Ativ. 
culturais ou 
desportivas

1. Reforço 
alimentar;
2. Ativ. 
culturais ou 
desportivas

Até 2h (serviço
comparticipado)

Gaia Aprende Mais



Implementação do projeto 

– A Instituição Local ficará encarregue de receber as comparticipações familiares.

– A Câmara Municipal poderá transferir pontualmente para as entidades parceiras um valor
para reforço da viabilização do projeto.

– Verificando-se a necessidade de reforçar os recursos humanos afetos à CAF,
nomeadamente na interrupção de Verão, durante a qual os professores AEC não estarão ao
serviço da autarquia, deverá ser prevista uma verba a transferir para cada entidade,
visando cobrir estes custos.

– No caso das pausas letivas: manutenção do projeto para o dia todo.

– Férias de Verão (Julho e Agosto): funcionamento do projeto com número mínimo de
alunos.
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Atividades do projeto 

Oficinas anuais Oficinas sazonais

Atividade desportiva                                                   Prevenção rodoviária

Expressão dramática Atividade desportiva

Expressão plástica Mandarim 

Literacia infantil Educação para a saúde

Francês Informática

Educação para os números Educação Ambiental

Xadrez Filosofia para crianças

Ciências e experiências Ciências e experiências

Música Sabores

Educação Cívica e Património Falas e posturas

Brincar Brincar
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E x e m p l o  d e  f u n c i o n a m e n t o  d i á r i o  – p r é - e s c o l a r

HORÁRIO ATIVIDADE OBSERVAÇÕES

7h30 – 09h00 Atividades de Apoio à Família – receção e acompanhamento dos alunos Até 1h30

09h00 – 12h00 Atividades letivas 3h

12h00 – 13h30 Espaço para almoço 1h30’

13h30 – 15h30 Atividades letivas 2h 

15h30 – 16h00 Intervalo e lanche 30’

16h00 - 19h30
Componente de Apoio à Família (com 

Assistentes técnicos)
Atividade Lúdico-Desportiva 3h30’
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Câmara 

Municipal de 

Gaia

IPSS

COMPLEMENTO

DE APOIO À FAMÍLIA

(CAF)

Pré-escolar

7h30 – 09h00

Atividades de Apoio à Família Receção e 
acompanhamento dos alunos

16h00 – 19h30

CAF com Assistentes Técnicos ou 
Atividades Lúdico-Desportivas

1º Ciclo

7h30 – 09h00

Atividades de Apoio à Família

Receção e acompanhamento dos alunos

17h30 – 19h30

Reforço alimentar
Apoio ao Estudo 

Atividades Lúdico-Desportivas
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Comparticipações

• Comparticipação familiar (mensal)
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CAF - 1º ciclo

(inclui manhã e tarde)

CAF - Manhã

(acolhimento pré-escolar e 1º 

ciclo)

Manhãs isoladas

(pré-escolar e 1º ciclo)

Modelo pré-escolar com 

atividades-extra, manhã e 

tarde

(entre as 15,30h e as 19,30h)

Escalão A 22,50 € 5,00 € 2,00 € 22,50 €

Escalão B 27,50 € 7,50 € 2,00 € 27,50 €

Sem escalão 45,00 € 10,00 € 2,00 € 45,00 €



Comparticipações (Natal e Páscoa)

• Comparticipação semanal familiar (interrupções letivas de Natal e 

Páscoa)

• Nota: este valor de comparticipação acresce à mensalidade respetiva, no caso de alunos 
que já frequentam o projeto. Inclui TODAS as atividades, visitas e transportes.
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CAF - manhã e tarde (para inscritos no 

projeto) – INCLUI TODAS AS ATIVIDADES

CAF - manhã e tarde (para não-inscritos no 

projeto, ocasionais nas férias) – INCLUI TODAS 

AS ATIVIDADES

Escalão A 12,50 € 20,00 €

Escalão B 17,50 € 27,50 €

Sem escalão 25,00 € 35,00 €



Comparticipações (Julho e Agosto)

• Comparticipação semanal familiar (férias de Verão)

• Nota: este pagamento exclui a mensalidade respetiva, que não será paga. Inclui TODAS 
as atividades, visitas e transportes.
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Valor semanal Aquisição mês completo (4 semanas)

Escalão A 25,00 € 80,00 €

Escalão B 30,00 € 100,00 €

Sem escalão 35,00 € 120,00 €



Comparticipações: notas

• Taxa de inscrição (anual): 5,00€.

• Em caso de frequência de irmãos: redução de 20% a partir do 2º irmão.

• Manhã isolada: estatuto de frequência ocasional da CAF da manhã (exclusivamente 
uma vez por semana, por marcação): 2,00€ por cada manhã.
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Financiamento municipal (global)

• Orçamento total do projecto “Gai@prende+”: 5,4 milhões de euros.

• Financiamento directo da Câmara Municipal: 3 milhões de euros (CAF).

• Apoio do Ministério da Educação: 1,5 milhões de euros (AEC).

• Comparticipações dos Encarregados de Educação: 900 mil euros.

• Acresce a este montante o valor do programa da fruta escolar (250 mil euros),
comparticipação nas refeições escolares (3,6 milhões de euros), transportes

escolares (500 mil euros), apoio a actividades e visitas de estudo (150 mil euros),
materiais pedagógicos (100 mil euros), livros escolares (850 mil euros), quadros

interactivos e software (400 mil euros), apoio aos estudantes NEE (150 mil euros),
entre outros.

• Total: 11.400.000,00€ (11 milhões e 400 mil euros).
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Monitorização e Avaliação

• Fundação Manuel Leão – Prof. Doutor Joaquim Azevedo

• Divisão de Educação da Câmara de Gaia

• Conselhos Consultivos locais

• Avaliação intercalar trimestral
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Notas gerais do projecto

• A Câmara disponibiliza os professores das AEC durante o vínculo dos mesmos, que
contabilizam no orçamento do programa.

• As IPSS asseguram as contratações de atividades suplementares (pessoas individuais
e/ou coletivas).

• As IPSS recrutarão preferencialmente os Professores das AEC que lecionam no ano
letivo em curso, dando continuidade lógica ao projeto.
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FREGUESIA INSTITUIÇÃO RESPONSÁVEL

CONTATOS

ARCOZELO ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO JEAN PIAGET Orquídea Campos orquidea.campos@gaia.ipiaget.pt

AVINTES
ABRIGO SEGURO

FUNDAÇÃO JOAQUIM OLIVEIRA LOPES Fernanda Silva

Maria Emília Lopes

abrigoseguro@gmail.com

fundejol@gmail.com

CANELAS ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO JEAN PIAGET Orquídea Campos orquidea.campos@gaia.ipiaget.pt

CANIDELO CENTRO SOCIAL PAROQUIAL SR. DA VERA CRUZ / UNAPAP Tiago Carvalho direcao@paroquiacandal.org.pt

GRIJÓ CENTRO SOCIAL PAROQUIAL S. SALV. DE GRIJÓ Marisa Rodrigues c.social.grijó@sapo.pt

GULPILHARES IESF Ana Lisa Moutinho amoutinho@iesf.pt

MADALENA ASSOCIAÇÃO DE SOLIDARIEDADE DA MADALENA

COOPERATIVA SOCIAL SOL MAIOR

Vânia Rocha

Joaquim Cardoso

assmadalena@gmail.com

solmaiorcrl@gmail.com

MAFAMUDE COOPERATIVA SOCIAL SOL MAIOR Joaquim Cardoso solmaiorcrl@gmail.com

OLIVEIRA DO DOURO COOPERATIVA SOCIAL SOL MAIOR

FUNDAÇÃO PADRE LUÍS (EB1 OUTEIRO)

Joaquim Cardoso

Menezes de Figueiredo

solmaiorcrl@gmail.com

anasilva70@gmail.com

OLIVAL / CRESTUMA OLIVAL SOCIAL Sara Ramos sara.olivalsocial@gmail.com

PEDROSO / SEIXEZELO ASSOCIAÇÃO MUSICAL DE PEDROSO Joaquim Oliveira Claro; Mário Claro clarotec@mail.com

PEROSINHO ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO JEAN PIAGET Orquídea Campos orquidea.campos@gaia.ipiaget.pt

SANDIM / LEVER CENTRO SOCIAL DE SANDIM Alzira Lima tasandim@gmail.com

SANTA MARINHA / AFURADA CENTRO SOCIAL PAROQUIAL SR. DA VERA CRUZ

CENTRO SOCIAL DE COIMBRÕES (EB1 DAS MATAS)

Tiago Carvalho

Conceição Osório

direcao@paroquiacandal.org.pt

direccao@centrosocialcoimbroes.pt

SÃO FÉLIX DA MARINHA ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO JEAN PIAGET Orquídea Campos orquidea.campos@gaia.ipiaget.pt

SERMONDE CENTRO DE SOLIDAR. TENDA DO ENCONTRO Pe. Bernardino Queirós tenda.encontro@gmail.com

SERZEDO ASSOCIAÇÃO RECREATIVA E CULT. DE SERZEDO António Lucas
antoniomanuellucas@gmail.com

VALADARES IESF Ana Lisa Moutinho amoutinho@iesf.pt

VILAR DE ANDORINHO CENTRO DE DIA SALV. CAETANO E ANA CAETANO Tânia Coelho cdjisalvadorcaetano@gmail.com

VILAR DO PARAÍSO COOPERATIVA SOCIAL-SOL MAIOR Joaquim Cardoso solmaiorcrl@gmail.com
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• Engª Vera Pacheco

• Email: vera.pacheco@cm-gaia.pt

• Telefone: 962 107 100
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